Figuren techniekwedstrijden
Categorie 1

Men zwemt 3 verplichte figuren: 






MF

- Aannemen tuckhouding (bh9) verticaal 4 sec. vasthouden. 


1.1

- Vanuit de gestrekte ligging op de borst (bh2) aannemen van de gehoekte houding voorover (bh3) 4 sec. aangeven. 







1.2

- Oester (Fig. 454). 








1.2

Toegevoegde figuren:

1e Wedstrijd: Balletbeen (Fig. 101) 






1.6

2e Wedstrijd: Duikelaar t/m balletbeenhouding onder water (elke houding 2 sec. aangeven) (Fig. 321)









1.6

3e Wedstrijd: Loting uit de toegevoegde figuren 1e en 2e wedstrijd

Categorie 2

Men zwemt 3 verplichte figuren: 






MF

- Vanuit de gestrekte ligging op de borst (bh2) via het aannemen van een gehoekte houding voorover (bw3) komen tot de kraanhouding (bh7). Basishouding borst 5 sec; hoekhouding 5 sec.; kraanhouding 5 sec.: overgangtempo vrij. 




1.3

- Verticaal gebogen kniehouding (bh14) 10 seconden vasthouden in Amerikaanse stuwing, in deze houding verticaal ondergaan en afmaken met salto achterover. 

1.5

- Vanuit spagaathouding (bh16) 5 sec. aangeven naar overslag voorover (bw 5a) in 5 sec. naar oppervlakteboog (bh13) in 5 sec. naar gestrekte ligging op de rug (bh1) in 5 sec. 
1.6

Toegevoegde figuren:

1e Wedstrijd: Kiep (Fig. 311) 






1.8

2e Wedstrijd: Barracuda (Fig. 301) 






2.0

3e Wedstrijd: Loting uit de toegevoegde figuren 1e en 2e wedstrijd

AGE Group I

Men zwemt AGE Group I 


Limiet

10 – 11 – 12 Jaar (2001 – 2000 – 1999) 
44.000

AGE Group II

Men zwemt AGE Group II 


Limiet

12 – 13 Jaar (99 – 98) 


47.000

14 – 15 Jaar (97 – 96) 


49.000

Junioren

Men zwemt FINA Junior figuren 

Limiet

15 – 16 Jaar (96 – 95) 


53.000

17 – 18 Jaar (94 – 93) 


55.000

Senioren

Men zwemt FINA Senior elementen

 Limiet

Solo 





62.500

Duet Individueel behaald 


60.000

Ploeg Individueel behaald 


55.000

Tijdsduur uitvoeringenwedstrijden

Districtscompetitie uitvoeringen – Uitsluitend vrije uitvoeringen.

Cat. 1
Cat. 2
AGE I
AGE II
Junioren 
Senioren

Solo 

1:45 
2:00 
2:00 
2:30 
3:00 

3:00

Duet 

1:45 
2:15 
2:30 
3:00 
3:30 

3:30

Ploeg 

2:00 
2:30 
3:00 
3:30 
4:00 

4:00

Vrije Combinatie 
3:30 
4:00 
4:30 
4:30

De tijdslimieten voor de uitvoeringen zijn inclusief de toegestane tijd voor

bewegingen op de kant (NL 14.2). Er is een marge op deze tijdslimieten van 15

seconden meer en minder.

Berekening punten uitvoeringen en uitslagen

- Voor het verkrijgen van de einduitslag bij de uitvoeringenwedstrijd wordt voor het onderdeel figuren het gemiddelde genomen van de twee hoogst herleide resultaten van de drie figurenwedstrijden. Berekening uitvoering: figuren 50% en uitvoering 50%;

- Indien een deelnemer slechts aan één figurenwedstrijd heeft deelgenomen telt dit resultaat als gemiddelde;

- Indien een deelnemer uit categorie 1 of 2 niet aan een figurenwedstrijd heeft deelgenomen verkrijgt zij als gemiddelde het laagste gemiddelde van die categorie met 1 punt aftrek;
