Badwaterverdeling Polar Bears seizoen 2018-2019: Trainingstijden per team:

MAANDAG
17.15-19.30
20.00-21.00
21:00-23.00

Fitness heren

Dinsdag
07.00-08.00
17.00-18.00

18.00-19.00
18.30-19.30
18.30-20.00
18.30-19.30
20:00-21:30
21.00-21.30
21.00-23.00

Fitness dames + meisjes < 17

WOENSDAG
17.00-18.00
17.00-18.000

17.15-18.00

18.00-19.00

18.00-19.00 uur
18.00-19.00 uur Fitness meisjes <15 en <17
19:00-20:00
20.00-21.00 Fitness dames
21:00-22:30

Fitness jongens <15 Veenendaal

DONDERDAG
07.00-08.00
17.15-20.00
21:00-23:00

VRIJDAG
16.00-17.00

16.30-'17.00
17.00-18.00

Fitness gemengd <13

Fitness jongens <17
18.00-18.45 Fitness jongens <15
18.45-20.00
18.00-19.00

18.00-19.00

Veenendaal

19.00-20.00

20:00-21:15
21:15-21:30
21.15-21.30
21.30-22.45




