BERENVELLETJE WEEK 23 2023 Polar Bears uurtje
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Nu het reguliere waterpolo seizoen is afgelopen
zou je denken dat we ons gaan vervelen. Niets
is minder waar. Synchroon zit nog midden in de
wedstrijden en we hebben allerlei leuke
afsluitingen, berendag, polar bears uurtje,
clubtoernooi. Kortom, we hebben nog genoeg
leuke activiteiten op het programma staan!

Zwemvierdaagse

Doe je ook mee met de
zwemvierdaagse? Deze is van
3 t/m 7 juliin de Peppel.
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Na het banen zwemmen kan
je op maandag en woensdag
van de avond vrij spelen in het
recreatiebad, iedere avond
van de glijbanen afroetsjen en
meedoen aan de side-events

Initiatief van de Q&)\ knzb

Hi allemaal,

Jullie zijn van harte uitgenodigd voor een spetterende
middag vol waterpolo, zwem en synchroon-actie
tijdens het Polar Bears uurtje! Of je nu een
doorgewinterde waterpolospeler bent of gewoon zin
hebt in een verfrissende sportieve ervaring, dit uurtje
is voor iedereen, jong & oud, leden en papa’s/mama’s.

Kom op 11 juni van 16:00 - 17:00 uur naar de Peppel
en duik in het water voor een gezellig en uitdagend
uurtje ballen. We hebben voldoende begeleiding
klaarstaan om ook de jongere en nieuwe leden te
verwelkomen.

Deze middag draait niet alleen om sport, maar ook om
plezier en verbondenheid. Je krijgt de kans om nieuwe
mensen te ontmoeten, teamgeest op te bouwen en
misschien zelfs een nieuwe passie te ontdekken.

Met sportieve groet, Marcel Timmerman

Afgelopen week zijn voor
een grote groep de
buitentrainingen weer
begonnen. Heerlijk om
weer in de buitenlucht te
zwemmen, zeker met dit
weer is dat geen straf!

In dit overzicht

vind je alle -
trainingstijden %4
van juni. LT

Nu alle waterpolo competities zijn afgerond is het de
hoogste tijd om vooruit te kijken naar het nieuwe
seizoen. Deze week is de nieuwe teamindeling voor
seizoen 23/24 gepubliceerd. Zoals elk jaar is
geprobeerd een zo goed mogelijke indeling te maken,
rekening houdend met het doorschuiven van jeugd en
mogelijk invallen/doorgroeien in hogere teams.

Komend seizoen zullen er veel mini’s doorschuiven
naar de E-jeugd. Zoveel, dat we zelfs een derde EG
team hebben kunnen inschrijven!

Intussen heeft zich ook al een aantal nieuwe (team)
sponsoren gemeld, hierover zullen we later nog
uitgebreid bericht doen. Super tof!

Voor het nieuwe seizoen zijn we ook weer op zoek naar
extra vrijwilligers, om alles in goede banen te leiden.
Lees meer hierover op de volgende pagina.



https://www.zwem4daagse.nl/zwem4daagse/deelnemen/zoeken/item/681187/de_peppel/
https://www.polarbears.nl/wp-content/uploads/2023/06/20230605-Teamindeling-2023-2024-tbv-communicatie.pdf
https://www.polarbears.nl/wp-content/uploads/2023/06/Trainingstijden_juni_2023.jpeg
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Polar Bears is dé zwem- en waterpolo vereniging in de
gemeente Ede. Sport, spel en plezier in een
competitieve omgeving zijn onze kernwaarden. Onze
vereniging bestaat al sinds 1946 en heeft vele nationale
prijzen gewonnen.

De vereniging kan niet bestaan zonder vrijwilligers. Alle
trainers, coaches, teammanagers, juryleden,
scheidsrechters, materiaalmensen, de waterpolo-,
synchroon- en sponsorcommissie, het bestuur en nog
vele anderen doen dit allemaal vrijwillig.

Hierdoor houden we de kosten voor onze leden zo laag
mogelijk en blijven we voor iedereen toegankelijk.
leder seizoen stoppen en starten er vrijwilligers. Voor
het nieuwe seizoen zijn nog niet alle functies opnieuw
ingevuld. Behalve het nut is het uitermate dankbaar
werk om te doen. Via de link hieronder vind je een
overzicht met vacante functies.

VACATURES

Kun je helpen, geef dit dan aan bij een van de
bestuursleden of bij je eigen trainer

Elk jaar worden de inkomsten
uit de entree gelden van de s
waterpolo dames 1 en herenl
eredivisie wedstrijden besteed
aan diverse jeugdactiviteiten.

Ook dit jaar heeft Maria, samen met de
activiteitencommissie weer heel wat weten te
organiseren. Super fijn dat dit allemaal kan.

Elk seizoen kunnen de waterpolo jeugdteams ook
aanspraak maken op een vergoeding voor een
teamuitje uit deze zogenoemde ‘kleine kas’. Elk
jeugdteam t/m de B-jeugd kan een tegemoetkoming

krijgen van 75 euro. Voor de (grote groep) mini’s is er
150 euro beschikbaar.

Om aanspraak te kunnen maken op deze vergoeding
zijn er wel een paar spelregels. De teams moeten
vooraf bij Maria een begroting indienen en achteraf de
bonnetjes inleveren van de gemaakte kosten. Het geld
moet wel echt aan een teamuitje worden besteed, dus
een frietje bij de mac na een wedstrijd, of een attentie
voor de trainers vallen daar niet onder. Ook kosten ivm
het te laat annuleren van een activiteit worden niet
vergoed. De bonnetjes moeten uiterlijk 1 september
zijn ingeleverd.

Teams die in de loop van het seizoen al geld uit de
kleine kas hebben besteed aan een activiteit krijgen dit
bedrag in mindering op het teamuitje.

Maak er weer iets leuks van, en vergeet vooral niet om

ook even een verslagje/foto’s naar de redactie te sturen.

We horen graag wat iedereen heeft georganiseerd!

Jeugdactiviteiten

10 juni 23 Berendag
t De leukste dag van het
jaar!

Fit en Fun

Jaarlijkse uitje
Altijd verrassend!

Afsluitavond
Met een vakantie drankje

Overig

11 juni - Polar Bears uurtje
16:00-17:00 : Voor iedereen, leden/ouders

i, Clubtoernooi & Feest
. 7 Eindfeest met huldiging
16 - 19 toernooi e

7 kampioenen en
16 - 19 passen '? passessie nieuwe kleding
19 - ? feest

4

17 juni

26 juni 9 ALV

20:00 Dolfijn Praat mee over de club



mailto:mariavanbeek1953@hotmail.com
https://www.polarbears.nl/wp-content/uploads/2023/06/20230606_vrijwilligerstaken_PB.pdf
https://www.polarbears.nl/over-polar-bears/

Regio wedstrijd sywehroon Sywchro Ralender Pemo zwemmen bij de Peppel

Waar het er voor waterpolo op zit wat betreft
wedstrijden, zit synchroonzwemmen er nog middenin.
Zo vonden afgelopen zaterdag de regio wedstrijden
plaats voor de Age 1 en Junioren, hier viel iedereen in
de prijzen en sommigen zelfs 2x.

Age 1 team werd 3¢, zo ook
werd het duet van de junioren
met een 3¢ plaats beloond.

Het duet van Age 2 die ey

op junioren niveau
zwom behaalde een RRR
prachtige 5¢ plaats!!!!

Wauw echt knap dames.

Het Junioren team behaalde
een prachtige tweede plaats.
Age 1 had ook nog een duet
en zij zwommen naar een 8¢
plek, ook heel knap.

Synchroon

10en 11 == Synchro beat
juni F (NK voor Age 1 en 2)

Regio wedstrijd

Age 2 en Senioren

Eerste figuurwedstrijd

seizoen 23/24
Age 1 en hoger

Afsluitdag met BBQ

5 juli Clinic zwem4daagse

Seizoen 2023/2024
23 en2 Kamp
septin ¢ A Synchroonzwemmen

30 sept Synchrodag KNZB

Check hier voor nog meer
synchroon nieuws!

Elke maand zwemmen er
weer veel kinderen af voor

- hun zwemdiploma A, B en C.
* Dit keer was synchroon-

- zwemmen er weer bij voor

- een demo.

De meiden lieten zien dat
deze zwemsport hartstikke
leuk en gezellig is en dat je
ook nog eens heel goed leert
zwemmen!

Het doel was natuurlijk leden
werving, maar wat een
feestje is het toch elke keer
om hier te mogen zwemmen.
We hebben ons weer prima
vermaakt en ervaring
opgedaan. Want voor publiek
zwemmen blijft toch
spannend.

Superfijn dat jullie allemaal
weer zo enthousiast
hebben meegeholpen!



https://express.adobe.com/page/Nv28KQbBaiNg4/
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Drie spelers Polar Bears naar WK jeugd
waterpolo O 20

Drie spelers van Polar Bears kopt het artikel, maar Lars
heeft nog geen wedstrijd gespeeld voor OSC, dus wij
tellen ‘m gewoon nog even met ons mee: we wensen
Lars, Marnick, Sander en Jens heel veel succes op het
WIJK in Boekarest.

Zaterdag spelen de mannen hun eerste wedstrijd, om
9:30 tegen Brazilie. Aanvankelijk zat Kazachstan ook in
groep D, samen met Nederland en Brazili€, maar dat
land heeft zich teruggetrokken. Als gevolg daarvan
speelt Nederland op maandag om 12:30 nog een keer
tegen Brazilié. Na de groepsfase strijden de beste vier
landen van divisie 2 met de acht landen uit divisie 1
om de medailles, dit gaat via 1 tussenronde, daarna
volgt de kruisfinale tegen de nrs 3 en 4 uit poule A/B.

| datum | tid | wedstrid |

10.06 09:30 Nederland = - Brazilie &2
12.06 12:30 Brazilié ¥2 - Nederland =

 ormiarormms

Spownsoren bedankt!

toernoo | wameer

WIJK U20 jongens 10 tot en met 17 juni - Roemenié

EJK U15 meiden 24 juni tot en met 2 juli - Zagreb

EKT Heren A selectie 23 — 25 juni in Amersfoort
Super Final dames A selectie 23 — 25 juni Long Beach - VS
EJK U15 jongens 8 —16 juliin Montenegro
WK Dames A selectie 14 — 30 juli in Fukuoak, Japan
EJK U17 meiden 30 juli — 5 augustus in Turkije
EJK U17 jongens 8 — 14 augustus in Turkije

WIJK U20 meiden

12/08 @ 18:00 uur
De Peppel Ede

8 — 15 september in Portugal

De Heren A selectie spelen
op 12 augustus in de
Peppel een oefeninterland
tegen China. Hiervoor
zoeken we nog twee
juryleden. Wie kan helpen?

Het Nederlandse mannenteam speelt van 23-25 juni
een Europees kwalificatie toernooi in Nederland. Het
toernooi is onderverdeeld in vier poules, waarbij de
eerste uit iedere poule en de drie beste nummers twee
doorgaan naar het EK. Nederland is ingedeeld in poule

A samen met Litouwen,
Polen en Portugal. Vanuit
Polar Bears trainen Guus,
Lars en Marnick mee. De
definitieve selectie is nog
niet bekend.

Netheriands
Lithuania
Poland

Portugal

Bouw ROOTBARRIER

Hoofdsponsor dames

van|Grootheest

gt WERKMAN
SCHUITEMAN STARGROUP R B}EJONG

Hoofdsponsor heren

TEGELSONL[N|

CUTLET TEGELS VOOR BANEN EN SUITEN

DE BEREN

JONGENOTTER
kewrslager

www.polarbears.nl ? sponsoring@polarbears.nl

Heb je een bedrijf en wil je contributie betalen via
sponsoring? Of wil je met je bedrijfsnaam een specifiek
team sponsoren? Vraag naar de mogelijkheden via
sponsoring@polarbears.nl



mailto:sponsoring@polarbears.nl
https://www.waterpolo.nl/oranje-jeugd/selectie-jong-oranje-voor-wjk-o20
https://www.waterpolo.nl/oranje-jeugd/selectie-jong-oranje-voor-wjk-o20
https://www.worldaquatics.com/videos/3529756/day-1-morning-session-world-aquatics-mens-u20-water-polo-championships-2023
https://www.worldaquatics.com/videos/3529771/day-3-morning-session-world-aquatics-mens-u20-water-polo-championships-2023
https://www.worldaquatics.com/competitions/3238/world-aquatics-men-s-u20-water-polo-championships-2023/schedule?phase=All
https://www.waterpolo.nl/oranje-heren-ek/oranje-litouwen-polen-en-portugal-op-weg-naar-ek

