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Versterking

In de zomerperiode is het een komen en gaan van
spslers. Bij H1 zien we komend seizoen drie
nieuwe gezichten en over de dames zullen we jullie
binnenkort informeren. Verder was het weer een
drukke week met het gezellige clubtoernooi,
pasmoment en de huldiging van de kampioenen.
Dank aan alle vrijwilligers die hieraan
hebben meegeholpen!

ROOTBARRIER

Hoofdsponsar heren Hoofdsponsor dames

Zaterdag werd, ter afsluiting van het waterpolo seizoen
een clubtoernooi gehouden. De teams werden lekker
gemixt en zo konden de jeugdteams en mini’s samen
met H1 en Dal een potje waterpolo spelen. Super gaaf
toch?

Ook de overige senioren teams werden gemixt met EG
en DG en BG. Daarna was het de beurt aan de
CM/CJ/BG en BM/BJ gemixt met Dal/H1. De laatste
wedstrijd was een alles tegen alles ronde. Het werd een
gezellige middag vol waterpolo plezier.

Wat hadden we veel
kampioenen afgelopen
jaar! Reden genoeg om
deze teams eens extra
in het zonnetje te
zetten (foto’s)

In een mooi versierde
Dolfijn werden EG1,
EG2, DG1, H2 en H3
gehuldigd. De teams
mochten een voor een
naar voren komen op
het speciaal daarvoor
ingerichte podium en
ontvingen onder
applaus een klein
presentje met wat
lekkers.

BG1 mocht de
sportiviteitsprijs in
ontvangst nemen.



https://photos.app.goo.gl/wo87HZjLLxNqxj3T6

Talenten \//hjaar

Het is een traditie dat er elk jaar zowel bij de jongens
als de meisjes een talent van het jaar wordt gekozen.
Zowel bij de jongens als de meisjes waren er drie
genomineerden, en alle trainers en teammanagers,
mochten stemmen op hun favoriete kandidaat.

Dit jaar zijn Frauke Ingels en Imme van der Schaaf in de
prijzen gevallen. Beiden van harte gefeliciteerd!

Frauke heeft in haar eerste seizoen in Ede bij de BM
laten zien een echte berin te zijn. Niet alleen haar
aanleg, maar ook haar leervermogen maakt dat ze snel
stappen zet. Ze neemt de nodige energie mee naar de
trainingen en wedstrijden en straalt plezier uit. Naast
Frauke waren ook Tatum (BM) en Kyara (CM)
genomineerd.

Imme is naast speler
in BJ1, ook een speler
in JO U17. Hij heeft
een groot aandeel in
H2. Hij heeft ook al
vaak aansluiting bij
H1 en ook de playoffs
mogen spelen. Hij is
een ware
doelpuntenmachine
(gemiddeld 5
doelpunten per
wedstrijd bij BJ) en
een technisch goede
speler met een
mooie toekomst. Naast Imme waren ook Wessel en
Stan genomineerd (beide BJ).

Geslaagd

Afgelopen zaterdag heeft FEiiEsEE
Luuk Berkenbosch tijdens &
het jeugdtoernooi van BZC ¥}
Borculo met succes zijn 2 r
examen scheidsrechter Yd Seas—
afgelegd en een
masterclass BJ. Dat gaat
als een speer! Van harte
gefeliciteerd met het |
diploma Luuk, we wensen
je veel plezier en succes
aan de badrand komend
seizoen!

Belangrijk: Van alle waterpolo spelers vanaf 16 jaar
wordt verwacht dat zij het basisscheidsrechter (bSR)
diploma halen. Met een bSR diploma op zak mag je
achter de jurytafel plaatsnemen en de thuiswedstrijdjes
van de EG/DG fluiten. Om het bSR diploma te halen
moet je in het bezit zijn van een VOG (gratis aan te
vragen via Polar Bears), haal je online een certificaat en
krijg je een praktijkles jurytablet/fluiten. Binnenkort
worden er uitnodigingen verstuurd naar de

leden die dit diploma nog niet hebben behaald.

Het komende seizoen zullen de jurydiensten zoveel
mogelijk per team worden toegewezen. Wil je dat de
jurydiensten evenredig verdeeld worden over de
teamleden, dan is het zaak om je teamgenoten die
geen bSR diploma hebben aan te sporen om het
diploma te behalen. Voor de doorgewinterde = =
poloér die de regels natuurlijk wel kent
zou dit geen enkel probleem moeten zijn.

Als je regelmatig naar waterpolo wedstrijden kijkt dan
zie je ook vaak ouders achter de jurytafel zitten. Lijkt
het je als ouder ook leuk om de regels wat beter te
leren kennen en mee te helpen tijdens de wedstrijden
van je kind(eren)?

De cursus is toegankelijk voor iedereen, de spelregels
worden aan de hand van korte filmpjes uitgelegd.
Interesse? Stuur dan een mail naar
opleidingen@polarbears.nl. Ouders met een bSR
diploma kunnen zich daarna aansluiten bij de jury

appgroep en invallen wanneer het uitkomt.

De jongens hebben het WJK U20 afgesloten met een
10e plek, nadat het zaterdag via penalties van Japan
had verloren. Ondanks de hele korte voorbereiding was
dit Jong Oranje een ploeg om rekening mee te houden
en kon het zich goed meten met toplanden zoals Italié.

Nu het WIK U20 erop zit, kunnen we door naar het EJK
van de meiden U15, waarvoor Vera, Judith, Jordan en
Marjolein geselecteerd zijn. Dit EJK begint a.s. zaterdag
en Nederland is ingedeeld in groep B samen met
Griekenland, Spanje en Israél. We wensen de meiden
heel veel succes. Kijk hier voor het volledige wedstrijd
schema. Livestream is nog niet bekend.

24.06 20:30 Griekenland £ - Nederland =
25.06 17:30 Spanje = - Nederland =
26.06 16:00 Israél = - Nederland =



https://www.len.eu/wp-content/uploads/2023/06/Competition-Schedule.pdf
https://www.youtube.com/@EuropeanAquatics
mailto:opleidingen@polarbears.nl
https://chat.whatsapp.com/IwS3TaUafyw4L0Dukulxoc
https://chat.whatsapp.com/IwS3TaUafyw4L0Dukulxoc

Vorige week hadden we al kort iets verteld over de
berendag van 10 juni. Die begon om 13.00 uur en bij
binnenkomst stonden er diverse spelletjes klaar. De
kinderen konden in zelfsamengestelde groepjes vrij
langs de spelletjes tot het om 15:00 uur tijd was om
naar de survivalbaan te gaan. Twee uur lang klimmen
en klauteren en dat water - daar moet je in.

Tussendoor even terug om te drinken
en genieten van de groente (en de
fruitvliegjes). Lekker koel en weer verder.

Terug bij de Dolfijn konden de meisjes zich buiten
wassen en in de Dolfijn omkleden. Daarna de jongens
die braaf op de stoeprand hadden gewacht. Een ijsje
hoort er dan bij. Met frites en een hamburger werd de
fantastische dag afgesloten. Meer foto’s

Op dinsdag 13 juni was er het jaarlijkse Fit en Fun uitje.
In de Dolfijn verzamelen met koffie en thee en horen
wat we gaan doen.

Op naar het bos. Er waren 3 routes uitgezet, niet
gewoon om te wandelen, maar voor een partijtje
klootschieten. De lachsalvo's klonken door het bos.

Was het bij een groepje even stil dan zochten ze hun
kloot (de bal) of de pen. Na de lekkere wandeling terug
naar de Dolfijn en nog even bijkletsen met een drankje.

Dan aanschuiven aan het Chinees buffet. Dat het weer
gezellig was hoeft eigenlijk niet genoemd te worden.

Aanstaande maandag zijn alle leden en/of ouders van
leden van harte uitgenodigd op de Algemene
Ledenvergadering, om 20:00 uur in de Dolfijn.

1. Opening

2. Mededelingen
3. Notulen 7 november 2022

4. Begroting seizoen 2023/2024
5. Contributievaststelling seizoen 2023/2024

6. Terugblik seizoen 2022/2023 diverse afdelingen
7. Rondvraag

Tot maandag!

Ede Drie versterkingen vodrvl?'bia:ri :
Stad. Bears mannen Ede Stad 21.06

n gent steekt teams inhet -
21.06
-
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https://photos.app.goo.gl/9EjmSsad5CPPc4J17
https://nl.wikipedia.org/wiki/Klootschieten
https://photos.app.goo.gl/CpvdmJ8RUB8vkHuu9
https://app.edestad.nl/sport/overig/939352/van-gent-steekt-teams-in-het-nieuw
https://app.edestad.nl/sport/overig/939352/van-gent-steekt-teams-in-het-nieuw
https://www.edestad.nl/sport/waterpolo/939660/van-gent-finaleweken-drie-versterkingen-voor-polar-bears-mannen
https://www.edestad.nl/sport/waterpolo/939660/van-gent-finaleweken-drie-versterkingen-voor-polar-bears-mannen

versterkingewn Herenselectie

Voordat de voorbereiding op het nieuwe seizoen
begint, verwelkomt Polar Bears drie nieuwe namen in
de herenselectie voor aankomend seizoen. Job van
As, David de Vries en David Koltay maken de overstap
naar de Edese ploeg.

Doelman Van As (23) is na zeven seizoenen terug in
Ede. Hij doorliep de jeugdopleiding van Polar Bears en
maakte in 2016 de overstap naar Het Ravijn, op zoek
naar meer speelminuten. “lk draaide toen nog mee in
het hoofdprogramma van Jong Oranje en had
speelminuten in de eredivisie nodig”, begint Van As. “Bij
Polar Bears had ik Eelco Wagenaar voor me. Bij Het
Ravijn had ik de kans op speelminuten wel.”

In zeven jaar groeide Van As uit tot een steunpilaar en
veroverde in 2022 het landskampioenschap. In de
eindstrijd werd uitgerekend Polar Bears verslagen. “lk
kijk terug op een mooie tijd, waarin ik veel heb geleerd,
kansen heb gekregen en vriendschappen heb gesloten.

Ik had er graag nog wat jaartjes aan vastgeplakt, maar
de tijd is nu gekomen voor Polar Bears.”

Een van de redenen was de lange reistijd naar Nijverdal
en late trainingsuren. Van As is altijd in Ede blijven
wonen. “Vorig jaar ben ik fulltime gaan werken. Dan
begin je het vele reizen en de late trainingsuren wel te
merken. Ik begon me steeds meer af te vragen of ik
daar nog wel zin in had. Zo is het balletje met Polar
Bears gaan rollen. Het contact met de jongens is altijd
gebleven. Er ligt een mooie groep. Een mix van talent
en ervaring. De speelstijl is nog altijd hetzelfde. Ik heb
zin om met de groep naar een doel te werken. Hopelijk
eindigt dat met het landskampioenschap.”

Een nieuwe ‘De Vries’ bij Polar Bears

Ook David De Vries (17) maakt de overstap van Het
Ravijn en heeft net als Van As roots liggen bij de Edese
club. Zijn ouders (Wyco de Vries en Suzanne De Vries-
Hofman red.) waren in de jaren negentig succesvol bij
de club en zijn zus Luna won in 2018 de Nederlandse
titel met Polar Bears.

“Dat is vooral geinig, maar heeft Q\W//
nooit een rol gespeeld. Dat ik er =

—

nu ook ga spelen is min of meer V////x EEJ‘Y‘LE"T

toevallig”, vertelt de jonge midvoor. we are sport

De Vries gaat komend seizoen studeren aan de Young
Talent Academy voor topsporters in Nijmegen,
waardoor de reistijd minder is. “Ook heb ik bij Polar
Bears meer kansen als midvoor. Bij Het Ravijn had ik
twee ervaren en sterke jongens voor me.”

De Edese club zag vorig seizoen midvoor Rick Meijer
een stapje terugdoen waardoor coach Bas De Jong
moest puzzelen met de centrale aanvalspositie. Onder
meer werd routinier Jeroen Cavalje teruggevraagd.
Komend seizoen zal De Vries in zowel het eerste als het
tweede team spelen.

“Ik kijk uit naar m’n tijd bij Polar Bears. Ik ken al aardig
wat jongens met wie ik goed kan opschieten”, aldus De
Vries, die deze zomer fulltime meedraait met het
zomerprogramma van Jong Oranje in Zeist, met als
toetje het EJK in Turkije in september. “lk hoop dat ik
deze zomer verder stappen kan maken en doorgroeien,
zodat ik komend seizoen veel wedstrijden mee kan
pakken in het eerste.”

Waterpologrootmacht Szolnok
Derde aanwinst is de Hongaar David
Koltay (20). Koltay komt over uit
Hongarije, waar hij opgroeide bij
waterpologrootmacht Szolnok. Een
van de traditionele topclubs van het
waterpololand.

Afgelopen seizoen kwam hij op het een-na-hoogste
niveau uit voor Ceglédi VSE. De twintigjarige
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vleugelspeler gaat
spelen bij Polar

™ Bears combineren
met een studie
International
Business aan de
Hogeschool Arnhem
Nijmegen. “Twee
jaar geleden besloot
ik dat ik in het
buitenland wilde
gaan spelen en
studeren. Nederland en de Verenigde Staten kwamen
daarbij als beste naar voren. Uiteindelijk voelde het in
Nederland het beste”, zegt de snelle Hongaar.

Koltay is ook een bekende van zijn landgenoot Benedek
Szoke, die sinds begin dit jaar bij de Edese club speelt
en in Wageningen studeert. “We hebben een half jaar
samengespeeld in Hongarije. Naast dat ik hem heb
gesproken heb ik dat ook een aantal keer met Bas de
Jong gedaan. Dat klikte goed. Ik heb de wedstrijden
kunnen volgen op de livestream en kreeg zodoende
een goed beeld van het team, het spel en had prettig
gevoel bij de club.”

Deze zomer blijft Koltay doortrainen bij zijn Hongaarse
club, vanaf september sluit hij aan bij Polar Bears. “lk
hoop me te ontwikkelen en goede bijdrage te leveren
aan het team”, besluit hij.
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Nienke Vermeer en Niels
Aartse zijn de supertrotse

ouders geworden van
zoontje Jurre.

Kijk ‘m hier eens lekker
liggen slapen. Hij droomt
vast al over waterpolo, want
dat kan toch haast niet
anders met zulke

ouders (en grootouders).

vaw harte gefeliciteerd!

De Oranje dames zijn neergestreken in Long Beach
USA, voor de World Cup Finals. De finals zijn een
vervolg op de eerder gespeelde toernooien in
Rotterdam en Athene, waarbij orjanje uitstekend voor
de dag kwam. Het is het laatste grote toernooi voor het
WK in Japan dat van 16-30 juli wordt gespeeld.

Als je wilt kijken dan moet je wel laat naar bed / vroeg
op. Nederland speelt in de nacht van vrijdag op
zaterdag om 2.00 uur de kwartfinale tegen Nieuw-
Zeeland. Verder doen Griekenland, Hongarije, Spanje,
Italie, Israél en de VS mee.

Bekijk het volledige programma op waterpolo.nl

Team sponsorew | j ERT Heren

Nog meer teams die met hun neus (of hoofd) in de
boter vallen, want maar liefst vier teams krijgen nieuwe

gesponsorde caps. a EXPORT
PACKING

H3 en Da3 lopen er straks
zeker mooi bij met de caps
van DA-mooi

Da2 krijgt de caps

gesponsord door
Export Packing.
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GEZOND - MOOI

Van 23 tot en met 25 juni
vindt het EK-kwalificatie
toernooi plaats, waarvoor
Guus, Lars (helaas
geblesseerd), Kas en Tom
geselecteerd zijn. Van
vrijdag tot en met zondag
zal er in Amersfoort
gestreden worden om
deelname van het EK in
Netanya!

De Nederlandse ploeg zal
het opnemen tegen
Litouwen, Polen &
Portugal.

Speelschema

Vrijdag 23 juni 2023

18:30 | Litouwen - Portugal
20:30 | Nederland - Polen

Zaterdag 24 juni 2023

18:30 | Litouwen - Polen
20:30 | Nederland - Portugal

Koop hier je tickets



https://www.exportpacking.nl/
https://www.da.nl/da-drogisterij-parfumerie-jonker-ede-6715
https://store.ticketing.cm.com/ekt-2023/step/6ee28d7b-5772-4ea0-8141-7841106935a9
https://www.waterpolo.nl/oranje-dames/oranje-met-zestien-speelsters-naar-super-final-world-cup

