
BERENVELLETJE WEEK 48 2023

#Trotsoponsclubje

Record grote clubactie

Ter

Een berenvelletje vol trots! Een recordbedrag bij de 
grote clubactie, een babyberengeboorte bij het 

synchroonzwemmen, talloze nieuwe leden, en een
ongekende teamspirit bij alle teams. De media heeft

ons in de schijnwerpers gezet, vooral voor onze
fantastische berinnen die het weekend op epische wijze

afsloten. Wat een bruisende energie voor onze club! 
Echt een gevoel van trots.

Wedstrijden

19:40 GZC Donk Da1 – Polar Bears Da1
Livestream onbekend

18:00 Polar Bears H1 – De Ham H1
Polar Bears LIVE

Zaterdag 2/12 Kwart Finale KNZB Beker

Zaterdag 2/12 Ronde 1 Winter Trophy
De WinterTrophy wordt deze week gespeeld bij 
de Ham, zonder internationals Lola en Iris.

Teamuitbreiding

Lees hier het hele artikel: 
Grote clubactie haalt recordbedrag op
Ede Stad 24.11

We willen 
iedereen 
bedanken voor 
het kopen van de 
loten. Wij hebben 
bijna 2.500 euro 
opgehaald. 

Bij synchroonzwemmen is 
vorige week vrijdag (24 
november) Cato geboren, 
haar mama Sanne stond (zat) 
met 41 weken zwangerschap 
gewoon nog aan de badrand. 
Lola haar grote trotse zus 
vond het wel heel lang duren, 
maar daar was ze dan

Heel veel geluk gewenst

eindelijk. Cato maakt het goed!

Gefeliciteerd met jullie mooie dochter en al best wel 
grote kleine zusje.

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
https://www.youtube.com/@polarbearsede2067
https://d.docs.live.net/f4f27e4d3e2c087a/peggy%20prive/WP/Berenveldossier%20lian/Berenvel%20verstuurd%20PDF
https://d.docs.live.net/f4f27e4d3e2c087a/peggy%20prive/WP/Berenveldossier%20lian/Berenvel%20verstuurd%20PDF


Nieuwe leden: WaterpoloNieuwe leden

Synchroonzwemmen
• Lova Romp
• Anna Vermeer
• Elis Karacaer
• Linde Pluk
• Louise Bouzembrak

Algemeen lid (trainster)
• Norah Steinford Schaap
• Sophie Kersbergen
• Sterre Roelofs

Livestreamers gezocht

Waterpolo
• Aimee Cavalje (mini pupillen)
• Job Krah (mini pupillen)
• Jazzley Terwel (mini pupillen)
• Meiro Terwel (mini pupillen)
• Twan van Manen (mini pupillen)
• Tygo Hensen (mini pupillen)
• Lola van den Brandhof (mini pupillen)
• David Jansen (mini pupillen)

• Niels van Manen (EG2)
• Roos Oudendorp (EG2)
• Jake Stuurman (EG2)
• Siem van Harten (EG2)

• Levi Bakker (CG1), broertje van Joel Bakker (BG1)
• Eefje van Venrooij (CM1)
• Ruben Baars (CJ1)
• Tobias van der Elst (trainingslid BJ1)
• Roel Heestermans (H3)
• Raymon van den Heuvel (H4)
• Lotte van Noesel (Da3)

• Ingeborg Veenendaal (algemeen lid)
• Patrick Verhoef (algemeen lid)
• Andre Milder (algemeen lid)
• Jeroen Menzo (algemeen lid)
• Iska Oude Vreelink (algemeen lid)
• Robert van As (algemeen lid)

Van harte welkom, leuk dat 
jullie erbij zijn gekomen!

Hoi ik ben Tygo Hensen en ik 
ben 6 jaar oud. Sinds juni dit 
jaar zit ik op waterpolo. Mijn 
droom is om later wedstrijden te 
spelen.

Sinds de zomer hebben we veel nieuwe leden mogen 
verwelkomen waar we BERE blij mee zijn. Lang niet 
iedereen heeft al in het berenvel gestaan, maar dat 
maken we deze week goed. Hierbij de nieuwe leden 
van juni tot half oktober. 
Naar aanleiding van de oproep van vorige week
stellen we graag deze nieuwe beer 
aan jullie voor:

Als je het leuk vind om jezelf voor te stellen in het 
berenvel ontvangen we graag bij de redactie een stukje 
over jezelf met een foto. Dit mag je mailen naar 
communicatie@polarbears.nl of leden@polarbears.nl

Vind je het leuk om de wedstrijden van H1 en Da1 op 
een andere manier te beleven en heb je een beetje 
technisch inzicht kom dan bij onze gezellige 
livestreamclub. De enige eis is dat je regelmatig 
beschikbaar bent. Wil je alleen de heren of alleen de 
dames ondersteunen kan dat natuurlijk ook. Meld je 
aan via polarbearsedelivestream@gmail.com. 

Vooral technische handjes, het bedienen van de 
computer, zijn op dit moment dun bezaaid. Het zou 
toch jammer zijn als we om die reden we geen 
livestream hebben??

mailto:communicatie@polarbears.nl
mailto:leden@polarbears.nl


Pupil van de week: TessWintertrophy In het nieuws

datum Locatie tegenstander H1
09/12 Polar Bears De Zaan

16/12 De Zaan de Ham

06/01 ZPB PSV

07/01 De Ham ZVL

13/01 PSV ZPB

datum Locatie tegenstander Da1
02/12 De Ham GZC Donk

09/12 Polar Bears de Ham

16/12 ZVL ZVL

13/01 Polar Bears GZC Donk

20/01 GZC Donk De Ham

27/01 ZVL ZVL

Heren 1

Dames 1

dames te overbruggen. Dit is de Winter Trophy (WTT). 
De WTT start bij de dames op 2 december en bij de 
heren op 9 december. Iedere ronde worden alle 
wedstrijden van 1 poule bij 1 vereniging gespeeld.

De internationals Lola, Iris, Guus en Marnick 
spelen niet mee met de WTT.

De heren zijn in de poule ingedeeld bij:
De Zaan, ZVL, ZPB, PSV en De Ham

De dames zitten in de poule bij:
Donk, ZVL en De Ham

Naast de reguliere competitie heeft de 
KNZB in overleg met de eredivisieteams 
een extra competitie gepland voor 
komend seizoen. Dit om de lange stop 
ivm EK heren en EK en WK van de

Oppermachtige berinnen sluiten weekend 
voortreffelijk af Ede Stad 27.11

Afgelopen 
zaterdag was ik 
pupil van de week 
bij de 
thuiswedstrijd 
tegen PSV. Ik vond

het van tevoren best een beetje spannend maar de 
dames waren heel lief en stelden mij gauw op mijn 
gemak. Na het inzwaaien mocht ik mee het water in om 
in te zwemmen. Vervolgens gingen we inschieten en heb 
ik zelfs een paar keer gescoord! De wedstrijd zelf was 
niet heel spannend want Polar Bears was gewoon super 
goed! Ze scoorden wel 21 keer. Na de wedstrijd mocht ik 
nog met alle dames op de foto en kreeg ik een bal met al 
hun namen en een certificaat mee naar huis. Ik vond het 
echt een hele leuke avond en zou het zo nog een keer 

doen!                                                    Tess

https://www.edestad.nl/sport/waterpolo/983728/oppermachtige-berinnen-sluiten-weekend-voortreffelijk-af-met-
https://www.edestad.nl/sport/waterpolo/983728/oppermachtige-berinnen-sluiten-weekend-voortreffelijk-af-met-


Wedstrijdweekend

Zaterdag speelde EG2 thuis tegen De Spreng EG1. 
Tegelijkertijd speelde EG1 thuis, ernaast. De tribune 
was goed gevuld met veel Polar Bears supporters en er 
werd flink aangemoedigd 💪

Dit was de zesde wedstrijd voor EG2 en wat hebben ze 
verschrikkelijk hard en goed gewerkt! EG2 maakt een 
goede ontwikkeling door als team. Ze spelen goed 
samen, verdedigen gaat lekker en ook bij hun mannetje 
blijven zit er al goed in. 

De eerste periode eindigde in een gelijke stand 1-1. 
Maar de periodes erna kreeg De Spreng een 
voorsprong. EG2 had veel last van de fluit op het 
andere veld, en hier kwamen een aantal 
tegendoelpunten uit. De wedstrijd eindigde op 3-9.

In de training gaan we verder focussen op: 
spelhervattingen, uitleg gebaren van de scheidsrechter 
en aanvallen. Trots op deze toppers

supporters kregen 3 kwarten prachtig waterpolo te zien; 
Sil Hubertse en Freek Blanken wisten, de 2 topscoorders 
van SWOL, met een strakke man op man verdediging, 
bijna volledig tegen te houden. De frustraties liepen bij 
de tegenstander behoorlijk op. Zeker toen keeper Jorn 
Elling ook nog eens een 5-meter wist te stoppen. Stand 
na 3 kwarten; 3-3. 
Helaas wist SWOL in het laatste kwart het effectieve 
spel van Polar Bears te ontregelen. Hoewel Luuk 
Biermans nog een mooie treffer maakte, moesten deze

DG2 trof dit weekend 
de nr 3 van de 
competitie, het sterke 
SWOL. 
De meegereisde

Beren genoegen nemen 
met een 9-4 eindstand. 
Helaas geen punten mee 
naar huis: wel een 
stapel wijze lessen!

3 op een rij! De BG behaalde 
een grote zege bij Octopus in 
Wapenveld! Alwin verving zieke 
teammanager en coachte er 
prima op los samen met trainer 
Cees. Eindstand 7-22. Inmiddels 
opgeklommen van de laatste 
plaats tot 4e in onze competitie 
en we gaan zeker voor nog meer 
mooie overwinningen!

Team spirit

Door de technische problemen was de uitslag niet klaar
net na de wedstrijd. Tot laat zondagavond was het 
spannend…. zijn er limieten?
Age I meiden hebben het deze keer heel
goed gedaan. Sofia en Alyssa hebben
hun eerste limieten en Age I diploma’s
gekregen, Çeren heeft haar persoonlijk
best gedaan met mooie 51,6329 punten
en vijfde plek.

Age 2 blijft landelijk vechten tegen de nieuwe figuren, 
ook nu weer een uitslag die voor synchroonkenners
toch wat achterblijft.

De junioren of eigenlijk senioren, want zo hadden ze 
zich ingeschreven, hebben het ook weer super gedaan. 
Allemaal weer een limiet, maar die hebben ze inmiddels
genoeg. Heerlijk wedstrijdervaring opgedaan. Al had 
Elise toch bijna een 3e plaats behaald💪🏻 Volgende keer
zwemmen ze weer mee als junioren, wie weet dan wel
een paar medailles erbij.

Wij zijn mega trots op jullie!

Danielle haalde ondanks dat
toch haar Age 2 diploma echt
super knap. Gefeliciteerd! 
Britt struikelde met de 
figuren en bleef achter voor
haar kunnen, ook Dorothee 
beide deden zo hun best, 
daar lag het zeker niet aan.

Voor synchroon was het een lange dag
afgelopen zaterdag. De meiden van Age I 
tot Senioren waren aan de slag voor de 
figurenwedstrijd. Was spannend voor
allemaal. Wie neemt eerste limieten en
diplomas? Komen wij terug met medailles?



In het nieuwsWedstrijdweekend (vervolg)

Tot aan het begin van de 3e periode waren de jongens 
van BJ1 redelijk aan elkaar gewaagd. Halverwege de 
3e periode kon ZVL hun kleine voorsprong verder 
uitbouwen. Onze verdediging liet te wensen over en 
de vechtlust zakte weg. Zowel Kenji als Max konden 
beide een 5 meter stoppen! 
Periode standen: 0-2, 2-2, 2-4, 1-6
Bj1 - ZVL Bj1 5-14 

Afgelopen zondag speelden wij, BM1, een 
thuiswedstrijd tegen ZVL uit Leiden. Ons team 
was weer compleet, aangezien Dido Hoosemans 
voldoende hersteld was om weer mee te spelen. 
In het eerste partje ging het gelijk op. Vanaf de tweede 
periode haalden wij de wedstrijd naar ons toe. We 
moesten hard voor de winst werken doordat onze 
pasing niet altijd even zuiver was en vele schoten op 
doel de paal of de lat raakten. Met een eindscore van 
14-9 bleven in ieder geval de 3 punten in Ede. 
Na afloop van de wedstrijd hebben wij als team 

gezamenlijk 
pannenkoeken 
gegeten. Dit was 
erg gezellig. 
Bedankt coaches 
(Erik en Iris) 
teammanager 
(Iska) en ouders, 
het was heerlijk.
Kyara Leenders Beren onderuit in gelijkopgaande 

wedstrijd Ede Stad 26.11

Fotocollage 
Gonnie

Fotocollage Da1, BM1, BJ1

https://www.edestad.nl/sport/waterpolo/983563/beren-onderuit-in-gelijkopgaande-wedstrijd
https://www.edestad.nl/sport/waterpolo/983563/beren-onderuit-in-gelijkopgaande-wedstrijd


In het nieuws

In het nieuwsWedstrijdUitslagen 25 en 26 nov.

Beren onderuit in gelijkopgaande 
wedstrijd Ede Stad 26.11

Wedstrijduitslagen Uitslag

GZC DONK H1 - Polar Bears H1 .18 – 14.

VZC/Polar Bears CJ1 – MNC Dordrecht 
CJ1

.14 – 91.

Octopus BG1 - Polar Bears/VZC BG1 .17 – 22.

GZC DONK H2 - Polar Bears H2 .19 – 16.

Polar Bears EG1 - Proteus EG1 .13 – 41.

Polar Bears EG2 - De Spreng EG1 .13 – 95.

Swol 1894 DG1 - Polar Bears DG2 .19 – 41.

Polar Bears Da3 - BZC Brandenburg 
Da2

.18 – 16.

Polar Bears H5 - Flevo H3 .12 – 81.

Polar Bears Da1 - PSV Da1 .21 – 61.

Polar Bears Da2 - PSV Da2 .12 – 12.

Polar Bears BM1 - ZVL-1886 BM1 .14 – 95.

Polar Bears/VZC BJ1 - ZVL-1886 BJ1 .15 – 14.

Polar Bears Da1 – GZC Donk (SF KNZB 
Beker)

.17 – 10.

Fit en Fun Kalender 

datum activiteit

19 dec avond met introducées

23 jan Een winters diner

12 mrt bingo en verloting

30 apr avond met introducées

04 jun jaarlijkse Fit en Fun uitje

25 jun Afsluitavond met een vakantie drankje

15-12 om 20.30  
damesselectie 
van Servië tegen 
de B selectie 
dames in Ede. 

Naast een paar 
berinnen zijn 
uiteraard ook 
onze beren 
Richard en Eva 
langs de badrand 
te vinden. 

https://www.edestad.nl/sport/waterpolo/983563/beren-onderuit-in-gelijkopgaande-wedstrijd
https://www.edestad.nl/sport/waterpolo/983563/beren-onderuit-in-gelijkopgaande-wedstrijd


In het nieuwsBeer in Amersfoort

Pissende ijsbeer werd met gelach ontvangen 
maar bleek immens succes Ad 25.11

https://www.ad.nl/binnenland/pissende-ijsbeer-werd-met-gelach-ontvangen-maar-bleek-immens-succes~afd54dae/
https://www.ad.nl/binnenland/pissende-ijsbeer-werd-met-gelach-ontvangen-maar-bleek-immens-succes~afd54dae/


Speelschema week 48Juryrooster

Zaterdag 2.12:

Polar Bears spullen te koop

Tijd Team Jury

14.00 EG1 – Aquapoldro EG1 Celine – Demi SR: ??

14:45 DG2-ENC Arnhem DG1 Mark G – Jorick SR: Lucas P

15:40 DG1 – De eerste kolk Mark G – Jorick SR: Lucas P

16:40 CM1 – PSV CM1 Bob – Suzanna – Sem

18.00 H4 – ENC Arnhem H2 VERVALLEN

18:00 H1 – De Ham H1 (QF) Korrie – Rixt - Ronald – Erna

Synchroon programma

Datum Tijd Wedstrijd Locatie

2 dec /14:00/ Polar Bears EG1 - Aquapoldro EG1 De Peppel

2 dec /14:45/ Polar Bears DG2 - ENC Arnhem (SG) DG1 De Peppel

2 dec /15:00/ AZC CJ1 – VZC/Polar Bears CJ1 AquaRijn

2 dec /15:40/ Polar Bears DG1 - De Eerste Kolk DG1 De Peppel

2 dec /16:40/ Polar Bears CM1 - PSV CM1 De Peppel

2 dec /17:00/ VZC/Polar Bears CG1 – De Vuursche CG1 De Vallei

2 dec /17:10/ Octopus H2 - Polar Bears H5 Berghuizerbad

2 dec /18:00/ Polar Bears H4 - ENC Arnhem (SG) H2    VERVALLEN De Peppel

2 dec /18:00/ ZPC Hatto Heim BG1 - Polar Bears/VZC BG1 De Markte

2 dec /18:00/ Polar Bears H1 – De Ham H1 (QF KNZB Beker) De Peppel

2 dec /19:40/ GZC Donk Da1 – Polar Bears Da (1e ronde WTT) De Crommenije

3 dec /16:10/ ZPB H&L Productions BJ1 - Polar Bears/VZC BJ1 Inge de Bruijn Zwembad

3 dec /16:30/ DA2 VERVALLEN De Peppel

Aankomend weekend heeft
synchroonzwemmen geen wedstrijden.

De eerstvolgende zijn 15 december weer,
Regio techniek wedstrijden!

En 9 december diplomazwemmen!

Er zijn nog wat Polar Bears artikelen direct uit voorraad 
leverbaar. Voor informatie: sponsoring@polarbears.nl

➢ Witte/groene/zwarte PB badmuts
➢ Wit/groene bidon
➢ Zwarte wintermuts
➢ Groen/witte mini waterpolobal

➢ Oude lijn groene zwembroek L
➢ Nieuwe lijn zwembroek M, L

➢ Zwarte damesshirts XL, 2XL, 3XL
➢ Zwarte herenshirts L, XL, 2XL
➢ Zwarte polo XL
➢ Groene fanshirts XS, S, M, L, XL (OP = OP)
➢ Nieuwe Polar Bears rugzak

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
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