
BERENVELLETJE WEEK 11 2024

Spannende tijden

Gourmetavond

Ter

Komende vrijdag staat ons jaarlijkse bedrijventoernooi 
voor de deur. De activiteitencommissie is deze week 

druk bezig geweest met de gezellige gourmetavonden! 
Er was een kwalificatie voor de synchro beat, en onze 
jeugdteams waterpolo speelden dit weekend met veel 

teamspirit! En laten we niet vergeten: de play-offs 
komen steeds dichterbij! Spannende tijden in het 

vooruitzicht!

Wedstrijden

17:45 Polar Bears Da1 – ZVL Da1
Polar Bears LIVE

Zaterdag 16/03

Woensdag 20/03

21:00 ZV de Zaan Da1 - Polar Bears Da1 
Livestream de Zaan

Bedankt Maria, John en de activiteitencommissie 
namens ouders, spelers en staf. De mannen vonden 
het heel lekker en super gezellig!     Team BG1

De activiteitencommissie was er weer druk mee, maar 
liefst 6 avonden hebben zij weer een hoop hongerige 
magen gevuld.  Volgende week kan je er alles over 
lezen in het berenvel. 

ziekenboeg

H4 moet het even zonder Mark Gunnink doen door een 
blessure. We wensen Mark veel sterkte en een spoedig 
herstel.

Ede Doet

Volgende week valt de Ede doet cheque in de brieven-
bus. Heb je een goed idee waar we voor kunnen sparen 
en wil je die misschien aanmaken bij Ede doet? Laat het 
de redactie weten. 

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
https://www.youtube.com/@polarbearsede2067


In het nieuwsWedstrijdweekend

Dit weekend stond de wedstrijd DG1 tegen DG2 op het 
programma. DG1 is de hele competitie al een 
doelpunten-machine en verslaat ieder team met een 
grote marge. Aan een eerder treffen had DG2 dan ook 
geen hele goede herinneringen. Dus het team ging met 
bedrukte gezichten het water in. Maar kwam er na 20 
minuten spelen, terecht, met opgeheven hoofd weer 
uit. Natuurlijk; tegen het scorend vermogen en de 
snelle zwemmers van DG1 kan DG2 echt niet op. 

Er stond zondag een spannende wedstrijd voor ons 
BM1 op het programma namelijk tegen de nummer 1! 
Voor de wedstrijd hebben we met iedereen van het 
team even gezeten om duidelijk te maken waar we 
vandaag op moesten letten. Tot en met de tweede 
periode stonden we voor. In de derde periode hebben 
we het een beetje weggeven en stonden met 10-12 
achter. In de 4e periode hebben we hard terug-
gevochten. Hierdoor stonden we in het midden van 
deze periode ook met 16-15 voor. Donk had ook nog 
een laatste beetje vechtlust en heeft op het laatst nog 2 
goals gescoord en hierdoor gewonnen. 
Terugkijkend op de wedstrijd zijn we blij met het 
resultaat, weten we wat onze verbeterpunten zijn en 
hebben we Donk laten zien dat ze bang voor ons 
moeten zijn. 
Volgende keer pakken we ze!                    

Maar toch; niet opgeven, een 
paar aanvallen onderschept en 
zelf wat kansen weten te 
creëren. Eindstand 24-3. Daarna 
netjes de handen schudden en 
samen plezier maken in de 
kleedkamers en de Dolfijn. Dat is 
de Beren-mentaliteit!

Volgende keer pakken we ze!

Femke BM1

Scan de QR code voor 
alle foto’s van BM1



Wedstrijdweekend (vervolg)

Polar Bears DG1 - Polar Bears DG2 .24 – 03.

PSV CJ1 - VZC/Polar Bears CJ1 .11 – 08.

Polar Bears H5 - DWK H3 .09 – 08.

Nunspeet EG1 - Polar Bears EG1 .00 – 13.

VZV Njord/Arethusa CM1 - Polar Bears 
CM1

.07 – 19.

ZVL-1886 H1 - Polar Bears H1 .12 – 09.

Polar Bears H4 - PSV H4 .09 – 10.

Flevo BG1 - Polar Bears/VZC BG1 .05 – 07.

VZC/Polar Bears CG1 - Aquarijn CG1 .06 – 07.

ZVL-1886 H2 - Polar Bears H2 .11 – 10.

Polar Bears H3 - UZSC H3 .21 – 10.

Polar Bears BM1 - GZC DONK BM1 .16 – 17.

ZV De Zaan BJ1 - Polar Bears/VZC BJ1 .12 – 13.

Wedstrijd Uitslag

Afgelopen weekend had de CM weer een leuke 
wedstrijd. Zaterdagavond was het team in Eindhoven 
voor een wedstrijd tegen VZV Njord het team 
verwachte een spannende wedstrijd doordat het de 
vorige keer met 3-4 was geëindigd. Toen we aan het 
spelen waren leek dat wel mee te vallen en eind 1e 
periode leidde we met 0-5. In de 2e periode begonnen 
we terugslag te krijgen en aan het eind van de 2e 
periode stond het 4-9 en aan het eind van de wedstrijd 
wonnen we met 7-15. 
Het was leuk dat we met een blij gevoel naar huis 
konden en ook was de terugreis heel gezellig we 
hebben er erg van genoten.

Corien We blijven aan de top! Scan de QR code 
voor alle foto’s

De Zaan BJ1 – Polar Bears / VZC BJ1 
Met een goed gevulde tribune begonnen we vol energie 
aan de wedstrijd. Helaas kwamen we al vrij snel met 1-0 
achter. Vervolgens duurde het ruim 3 minuten voordat 
we de gelijkmaker in het net konden leggen. Daarna 
pakten we goed door en sloten we de 1e periode af met 
een 2-4 voorsprong. De verdediging lag goed dicht maar 
in de aanval maakten we niet alles zelf af waardoor we 
toch een paar contra’s tegen kregen. 
We werkten goed samen, gaven niet op en maakten

het spannend voor het 
publiek om van een 7-11 
voorsprong uiteindelijk 
met 12-13 te winnen.

Team spirit

heren-polar-bears-
verspelen-kostbare-punten

maandag 11 maart 2024
door Arjan van Steen

Zaterdag 9 maart 
speelden de heren van 
Polar Bears in Leiden een 
belangrijke wedstrijd 
tegen het één plaats 
hoger geklasseerde ZVL-
1886. 

https://omroep1.nl/nieuws/heren-polar-bears-verspelen-kostbare-punten/
https://omroep1.nl/nieuws/heren-polar-bears-verspelen-kostbare-punten/


Speelschema:

14-3 16:00 Ned. - Litouwen

15-3 10:00 Ukraine – Ned.

15-3 19:00 Roemenië - Ned.

16-3 15:30 Cyprus – Ned.

Wedstrijdweekend (vervolg) Vacature de Vrije Slag EJK Kwalificatietoernooie U19

Link scoreverloop en resultaten

Nunspeet EG1 tegen Polar Bears EG1. 
Afgelopen zaterdag gingen we naar Nunspeet. We 
speelden voor de derde keer tegen dit team. Het was 
een sportieve, vriendelijke wedstrijd. De wedstrijd was 
nog maar 12 seconden bezig toen we al scoorden. Hier 
zijn we mee doorgegaan tot aan het eind. Zo hebben 
we 13 doelpunten gemaakt, Nunspeet had er 0. We 
werden deze keer gecoached door Rixt en Sarah en we 
hadden 2 spelers uit EG2 erbij: Eve en Roos. En daar 
waren we heel blij mee! Nu nog drie wedstrijden te 
gaan waarvan de eerstvolgende de meest spannende is, 
dat is tegen de koploper. We hebben er nu al zin in!
Groetjes EG1

Woensdag 13 maart is de U19 selectie 
vertrokken naar Roemenië voor het kwalificatietoernooi 
van 14 – 17 maart. Zij zijn in de poule ingedeeld met 
Roemenie, Ukraine, Litouwen en Cypres.
De beste 2 gaan door naar het EJK U19 dat in 
september in Bulgarije plaatsvindt.

Het EJK U19 is voor jongens in de leeftijdsgroep 
2005/2006. 

Voor de enthousiastelingen 
binnen onze club die vaardig-
heden willen ontwikkelen in werk 
en zwembaden. 
Beren zijn al jaren goede 
badmeesters

Ton vd Weerd in de 
jaren 70....Enka bad. 
Een echte lifeguard

 Duik in jouw sportieve loopbaan 
bij Zwembad de Vrije Slag!  

Start jouw avontuur als Allround Zwembadmedewerker 
bij Zwembad de Vrije Slag en laat ons je meenemen 
naar een wereld waarin zwemmen niet alleen een 
hobby is, maar ook een geweldige carrière kan zijn!   

Wat doet een Allround Zwembadmedewerker? 
Lifeguard 
Horecamedewerker 
Receptiemedewerker   

Wat bieden wij? 
Sportieve start
Doorgroeimogelijkheden 
Dynamische werksfeer  
 

 Klaar om jouw passie voor 
sport te vertalen naar een 
boeiende carrière? 

Stuur je CV en een korte motivatie naar 
recruitment@zwemnetwerk.nl of bel 
naar 0318-415127

Link livestreams

Van Polar Bears zijn geselecteerd:
Pim Steenbrink (2005), 
David de Vries en 
Imme van der Schaaf (2006)

https://bit.ly/u19qualifications
https://www.youtube.com/@LENEuropeanAquatics/streams


Speelschema week 11Juryrooster

Zaterdag 16.03:

Tijd Team Jury

13:45 DG2 – ZZZ/Zignea DG1 Nina – Aniek SR: Kiara

14:45 CM1 – Het Ravijn CM1 Aniek – Nina – Storm

16:15 Da2 – ZVL-1886 Da2 Sjors – Jikke – Bart

17:45 Da1 – ZVL-1886 Da1 Korrie – Cees – Nynke – Erna

19:15 H2 – De Ham H2 Marnick – Erna – Guus

Synchroon wedstrijd kalender

Datum Tijd Wedstrijd Locatie

16 mrt /13:30/ Polar Bears/ VZC BG1 – De Rijn/RZC BG1 De Vallei

16 mrt /13:45/ Polar Bears DG2 – ZZZ/Zignea DG1 De Peppel

16 mrt /14:35/ VZC/Polar Bears CJ1 – GZC Donk CJ1 De Vallei

16 mrt /14:45/ Polar Bears CM1 – Het Ravijn CM1 De Peppel

16 mrt /15:00/ Aqua-Novio’94 H2 – Polar Bears H3 Sportf.bad Nijmegen West

16 mrt /16:00/ NDD EG2 – Polar Bears EG2 Sportcentrum Rozengaarde

16 mrt /16:15/ Polar Bears Da2 – ZVL-1886 Da2 De Peppel

16 mrt /16:50/ ZPC Amersfoort Da2 – Polar Bears Da3 Sportcomplex Amarena

16 mrt /17:15/ HZC De Robben CG1 – VZC/Polar Bears CG1 De Lieberg

16 mrt /17:30/ VZC H2 – Polar Bears H4 De Vallei

16 mrt /17:30/ DWK DG1 – Polar Bears DG1 Veluwehal

16 mrt /17:45/ Polar Bears Da1 – ZVL-1886 Da1 De Peppel

16 mrt /19:15/ Polar Bears H2 – De Ham H2 De Peppel

16 mrt /19:20/ Aquapoldro H4 – Polar Bears H5 Sprenkelaar

17 mrt /17:40/ ZPB H&L Productions BM1 – Polar Bears BM1 Inge de Bruijn zwembad

17 mrt /19:00/ UZSC BJ1 – Polar Bears/VZC BJ1 De Krommerijn

20 mrt /21:00/ ZV de Zaan Da1 – Polar Bears Da1 De Slag

Komende zaterdag reizen categorie 1 t/m 7 af naar 
Raalte voor de laatste figuren mini beat wedstrijden 

van dit seizoen. 

Zondag 17 maart is het vijfde en laatste 
Polar Bears uurtje van dit seizoen. Kom je 
gezellig zwemmen? Ouders zijn ook 
welkom! Opbouw vanaf 16.00 uur.

Wat is het? Een uurtje ongedwongen zwemplezier 
voor alle leden en ouders. Trek je zwemkleding aan en 
spring in het water voor een paar baantjes, een 
balletje gooien of wat anders. Of kom
gewoon gezellig even bijkletsen
langs de badrand en in de Dolfijn.

❑ 10 sep
❑ 8 okt
❑ 12 nov

❑ 14 jan
❑ 4 feb - vervallen
❑ 17 maart
❑ 14 april - vervallen

Polar Bears uurtje

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
https://www.kingrootbarrier.com/nl/
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