
BERENVELLETJE WEEK 20 2024

Play-offs

Nooit alleen!

Ter

De spanning stijgt bij de beren met onze dames- en 3 
jeugdteams nog steeds in de strijd in en naar de play-

offs.
Binnenkort staat het Wim Kok toernooi op de agenda, 

een mooie uitdaging voor onze D-tjes! De heren 
hebben een geweldige strijd gestreden tegen Donk, 

maar werden helaas  in 3 wedstrijden verslage.

Kom onze Beren en Berinnen aanmoedigen
Da1 Vrijdag 17 mei 

Da1: Entree 7,50 euro 
gratis toegang op vertoon van ledenpas

Er zijn nog groene fan-shirts 
te koop, te bestellen via 
sponsoring@polarbears.nl

Wedstrijden

15:30 Het Ravijn BJ1- PB/VZC BJ1 
Zwembad Nijverdal
17:30 Polar Bears CM1 – UZSC CM1
Zwembad de Peppel
17:30 Het Ravijn Da1 - Polar Bears Da1 
Zwembad Nijverdal

15:00 Polar Bears Da1 (indien 3e wedstrijd)
17:30 PB/VZC BJ1 – Het Ravijn BJ1
Zwembad Veenendaal 
18:30 UZSC CM1 – Polar Bears CM1
Zwembad Utrecht

Zaterdag 18/5 

Zondag 19/5

20:30  Polar Bears Da1 – Het Ravijn Da1
Polar Bears LIVE

Vrijdag 17/5 – De Peppel (SF)

Wat hebben we van een prachtig sportweekend 
genoten. Drie wedstrijden van Heren 1, vier 
wedstrijden van de jeugd, en één ding weten we nu 
zeker, een beer is nooit alleen! Wat fijn, al die support 
in het zwembad!

Onze beren verloren vrijdag van Donk, maar op 
zaterdag hebben ze ons laten genieten. In een 
zinderende Peppel waar de PB fans volledig 
meeleefden met onze mannen, hebben ze Donk 
verrast. Tot de laatste seconde was het spannend. Ze 
wonnen! Was er dan toch nog hoop? Helaas, na een 
zeer spannende derde en beslissende wedstrijd op 
zondag, lukte het niet om de halve finale te bereiken.

Ook de C jongens is het helaas niet gelukt te stunten 
tegen ZVL en zijn ze uitgeschakeld.
De B meiden hebben beide wedstrijden gewonnen en 
hebben zich geplaatst voor de final four. Toppers!

Trots op al onze beren en berinnen!

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
https://www.youtube.com/@polarbearsede2067
https://www.kingrootbarrier.com/nl/


Fotolijst verdwenen

teruggevonden. Als je in het bezit bent 
van de foto en (anoniem) wilt 
teruggeven, kun je deze onder de deur 
van De Dolfijn door schuiven, het liefst 
in een gesloten envelop.

Deze prachtige fotocollage is vorig seizoen gemaakt 
door Lian, het betreurt ons daarom ook extra dat 
er nu één mist.  Heeft iemand een tip? 
Wij horen het graag.

TEAMBONUS
Breng jij ons in contact 
met iemand die gaat starten in een 
van onze Traineeships? Dan ontvang 
jij 500 euro voor jouw sportteam.

Deze foto's zijn van de muur getrokken 
in de gang voor het clubhuis.
Op de foto's staan minderjarige 
meisjes in badkleding. De politie heeft 
ons geadviseerd om aangifte te doen 
om te voorkomen dat deze foto's in 
verkeerde handen vallen.
De veiligheid en privacy van onze leden, 
zijn onze hoogste prioriteit. Laten we er 
samen voor zorgen dat onze club een veilige en 
beschermende omgeving blijft. Hoewel de foto zelf nog 
niet is teruggevonden, zijn delen van de lijst ervan 

Waar ben ik? 

https://www.werkmandejong.nl/spelregels


Wedstrijdweekend synchroon

Interregio, onderdeel van de interregio competitie: een 
landelijke synchroon zwemcompetitie voor alle 
(wedstrijd)leeftijden in zowel techniek als uitvoeringen. 
Elke leeftijdsgroep heeft één techniek en één 
uitvoeringswedstrijd per jaar. De wedstrijden vinden 
plaats door het hele land, vanuit elke regio is er een 
aanspreekpunt wat samen zorgt voor alle regio's. Voor 
regio Noord/Oost gaat Jennifer Halfmouw dit per 
ingang van het nieuwe seizoen vervullen.

Afgelopen zaterdag hadden Age I meiden hun eerste 
InterRegio uitvoeringswedstrijd. Voor Alyssa en Sofia was 
helemaal voor het eerst op zo hoog niveau. 

De competitie was van enorme omvang. Zodra de lijst 
met deelnemers bekend was, werden er doelstellingen 
opgesteld: Ceren in de top-10 laten eindigen, Alyssa en 
Sofia waardevolle ervaring opdoen en alle figuren 
voltooien. Deze doelen zijn behaald. Ceren heeft de 9e 
plaats bereikt, terwijl Alyssa en Sofia als laatste zijn 
geëindigd, maar wel met een belangrijke ervaring rijker. 
We hebben nu geleerd hoe zenuwen ons beïnvloeden, 
waar we extra op moeten oefenen en hoe we ons 
moeten aanpassen als het zwembad aanzienlijk kleiner 
is dan de Peppel.

Op 1 juni is de Regio wedstrijd, dan gaan wij laten zien 
wat we allemaal geleerd hebben. Met de 
verbeterringen zijn we al begonnen.

Ceren, klaar voor starten 
van haar Solo.

Ons ijsbeertje was ook klaar
om in te zwemmen. Zonder 
make-up maar wel in het 
mooie zelfgemaakte badpak. 

Synchroon agenda

Seizoen 2023/2024
25-05 IR uitvoering Highlights of Combo
01-06 uitvoering Age 1 t/m Senioren
15&16-06 Synchro beat en Combo
22-06 uitvoering mini beat Cat 1 t/m 7
29-06 afsluitdag synchroonzwemmen

Seizoen 2024/2025
14&15-09 Sychroon kamp

Dit weekend gaan er 18 meiden
diploma zwemmen. Sommige
proberen zelf 2 diploma's te behalen. 
Indien je je diploma niet behaald, krijg
je een prachtige deelcertificaat.

Noteer het Kamp 
alvast in je agendaCeren, Alyssa, Sofia, wij zijn trots 

op jullie. Ga zo door!



Fotoverslag Wedstrijdweekend Wedstrijd Uitslag

Donk H1 – PB H1 19 – 11.

ZVL CJ1 – VZC/PB CJ1 .18 – 09.

PB BM1 – De Ham BM1 .18 – 09.

PB H1 – Donk H1 .22 – 21.

De Ham BM1 – PB BM1 .08 – 15.

VZC/PB CJ1- ZVL CJ1 .08 – 18.

Donk H1 – PB H1 .16 – 11.

Link naar foto's Gunnink Fotografie

Eén ding is zeker: een ijsbeer voelt zich nooit alleen! 

Wat een onvergetelijke avond was het in de Peppel. 

Bedankt aan iedereen voor de geweldige support! En 

vergeet niet om nog even na te genieten met de 

foto's gemaakt door Gunninkfotografie

https://gonniehelfrichfotografie.pixieset.com/polarbearsbm1/

1596
Link naar foto's

1729

https://orangepictures.nl/events/2024-05-11-polar-bears-v-gzc-donk-eredivisie-quater-finale-mens?
https://www.facebook.com/Gunninkfotografie?__cft__%5b0%5d=AZU_qtyk8fNidSAN9oWLtuqotVLG4dZu0aVj_20X8D571-MHEgwNOuJxLYbYcd47lLEf0PvEhkRGeHfwZvdW4JzilvGElGLx4FCcO7FVZMK3qfYMKM3URUGQCeuyPuPUV1nxlci5mDqfmZUNUlESxBSIyiFZQVM0o4lOkxIDb9GLSiPxBN6iOPIHxETFiAFuTaKVIYSOzEbMBurzc4fRNIfanKnIMLTh_n_AjHcjaisPGg&__tn__=-%5dK-R
https://gonniehelfrichfotografie.pixieset.com/polarbearsh1/


Pupil van de week: Nathan Groen

Ik was pupil van de 
week, op 11 mei mocht 
ik bij de wedstrijd zijn 
van de Heren 1 tegen 
Donk. Het samen 
inzwemmen vond ik 
bijzonder, de heren 

Senioren een tikkie sterker tijdens 
de Nationale Beweegweek
Door: Redactie
Datum: 03 mei 2024 

Oldstars volleybal
Foto: Sportservice De vallei

Sportservice De Vallei brengt senioren in de 
gemeenten Ede, Rhenen en Wageningen in 
beweging tijdens de Nationale Beweegweek 
van het Nationaal Ouderenfonds. Deze is van 
maandag 27 mei t/m zaterdag 1 juni.

Dat gebeurt in samenwerking met lokale sport- en 
beweegaanbieders.

Op diverse locaties in de drie gemeenten staan, 
verdeeld over de week, de deuren bij verschillende 
beweegactiviteiten open. Diverse sport- en 
beweegaanbieders doen mee. Op het programma: 
Oldstars korfbal, yoga, volleybal, pilates, gymnastiek en 
nog veel meer!
De hele week staat ‘bewegen met senioren’ centraal. 
Met een boordevol programma vinden er door heel 
Nederland feestelijke beweegactiviteiten plaats. Zo is 
er voor iedereen wel een activiteit in de buurt. Met dit 
initiatief komen senioren samen, en worden door 
middel van bewegen een tikkie sterker,  meer fysiek én 
sociaal!
Aansluiten bij een beweegactiviteit is vrijblijvend.

Meer informatie
Kijk voor het complete overzicht van het aanbod en 
meer informatie over de Beweegweek op
Sportservicedevallei.nl/aanbod-beweegweek.

Ik zat bij de wissels, zo kon ik de wedstrijd dus heel goed 
zien! Het was een spannende wedstrijd, ze kunnen erg 
hard zwemmen! Toen ze op het laatste moment toch 
wonnen vond ik dat heel knap en was ik heel blij! Ik 
kreeg zelfs een bal met alle handtekeningen! Dankjewel 
voor deze superleuke avond!

hielpen me en waren heel 
aardig. Het was heel cool dat ik 
ook op het doel mocht schieten. 
Ik vond het superleuk dat ik aan 
het begin van de wedstrijd de 
bal in het water mocht gooien. 

Voor het spectaculaire programma ‘DE KWIS MET 
BALLEN’ zoeken wij publiek (16+) dat Spaans verstaat! 
Atención! Buscado públicamente, oftewel: attentie 
publiek gezocht voor de Spaanse versie van 'De Kwis 
met ballen'. Bij de Nederlandse versie zijn geen 
publieksplaatsen, maar bij de Spaanse wel. Kortom, 
dit is hét moment!

De opnames vinden plaats in Ede en je ontvangt een 
vergoeding van 35 euro per persoon pér opname!

Je krijgt bij de opnames een kleine versnapering en 
een flesje water. Bij de studio kun je ook gratis 
parkeren. Kun jij Spaans verstaan en heb jij zin om 
deze exclusieve opnames bij te wonen? Meld je 
vandaag nog aan!

Wij hebben van 6 t/m 10 juni plaats bij verschillende 
opnameblokken. Je kunt je aanmelden via de 
volgende link: 
https://www.stentcasting.nl/opdrachten-quiz-with-
balls-spain/

Het publiek krijgt een vergoeding van 35 euro per 
persoon, pér opname. 

Pak je kans!

https://ede.nieuws.nl/author/chris/
https://sportservicedevallei.nl/voor-jou/senioren/aanbod-beweegweek/
https://www.stentcasting.nl/opdrachten-quiz-with-balls-spain/
https://www.stentcasting.nl/opdrachten-quiz-with-balls-spain/


In het nieuws

Heren Polar Bears niet door naar 
de halve finales in de play-offs
maandag 13 mei 2024, 12.20
door Arjan van Steen

De waterpolo-heren van Polar Bears uit Ede zijn er 
niet in geslaagd om zich net als de dames vorige week 
te plaatsen voor de halve finales in de play-offs. In de 
drie kwart finale wedstrijden die afgelopen weekend 
gespeeld werden moesten zijn in GZC Donk de hun 
meerdere erkennen.

De eerste wedstrijd op vrijdag 10 mei in Gouda werd 
verloren met 19-11. Na de eerste periode werd er al 
tegen een 4-0 achterstand aangekeken, waardoor een 
overwinning al direct lastig werd. In de tweede en 
derde periode wisten de Edenaren nog wel enigszins 
in het spoor van GZC Donk te blijven en liep de stand 
via 9-4 op naar 14-9, maar in de vierde periode sloeg 
de ploeg uit Gouda definitief toe en werd de uitslag 
bepaald op 19-11.

In de thuiswedstrijd op zaterdag 11 mei wist Polar 
Bears met veel vechtlust een derde wedstrijd af te 
dwingen. Via de periodestanden 2-5, 8-8, 10-10 en 13-
13 moest de wedstrijd beslist worden door middel van 
strafworpen. Hierin trokken de Edenaren na een 
misser van GZC Donk bij 21-21 aan het langste eind en 
wist Jens Wijgers met de 22-21 ervoor te zorgen dat 
er een beslissende wedstrijd nodig was.

Deze wedstrijd werd op zondag 12 mei gespeeld in 
Gouda. In de eerste helft van de wedstrijd ging het gelijk 
op, echter bij een 9-9 stand in de derde periode gaf GZC 
Donk extra gas en liep het uit naar 13-9. Uiteindelijk 
werd de eindstand bepaald op 16-11, waarmee het 
seizoen voor de heren van Polar Bears er op zit.

Dames een van de favoriete

Kom ze aanmoedigen!!!



xx



Actie Stargroup

Ter

Final Four Euro cup

Zouden jullie onze mooie club en onze sponsor 
Stargroup een handje willen helpen? Polar Bears heeft 
samen met Stargroup een interessante actie voor jullie;

Sluit jij je verzekering(en) af via financieel adviseur 
Stargroup dan krijgt de club een donatie in de clubkas. 
Dit geldt voor alle verzekeringen, zowel particulier als 
zakelijk. Stargroup doet ook in hypotheken.
➢ Voor jou veelal voordeliger dan nu, dus een 

besparing!
➢ Een extra opbrengst voor de club.
➢ Voor jou een fijne en betrouwbare tussenpersoon die 

24/7 voor je klaarstaat.
➢ Geen gedoe met opzeggen, dat regelt Stargroup 

allemaal voor je.

Wat kan Stargroup voor jou betekenen? Kijk dan gerust 
op de website www.stargroup.nl. Nog niet helemaal 
overtuigd wat Stargroup voor je kan doen, of een 
afspraak maken?
Neem dan gerust contact op en ze kijken graag met je 
mee!

Of stuur een appje via 06-4521 5939. 

0318-672767 (ma t/m vrij 8:30-17:00 bereikbaar)

Mail verzekering@stargroup.nl! Gebruik code PB24

Er zijn al meerdere Beren die al hun verzekeringen 
hebben over gezet naar onze sponsor Stargroup. Dit is 
volgens deze Beren heel professioneel en snel geregeld, 
zonder gedoe en tegen betere voorwaarden. Oftewel, 
met deze actie blijf je goed verzekerd en 
bespaar je geld!

“Onze” Kas speelt dit weekend de Final 4 van de Euro 
Cup met zijn club Primorje Rijeka. We genieten op 
afstand mee.

We beginnen om 11:30 uur met een lunch in de 
Dolfijn.
Om 12:00 uur gaan we richting het Sonsbeekpark in 
Arnhem.
Rond 17:30 uur keren we terug naar de Dolfijn, waar 
een smakelijke maaltijd op ons wacht.
Het feest eindigt om 19:00 uur.

En onthoud: je hoeft niets mee te nemen!

Bij de opgave graag vermelden:

Allergieën, vegetarisch, wel/geen foto’s voor in het 

berenvelletje en andere dingen waar we rekening 

mee moeten houden.

Ook graag het telefoonnummer vermelden.

Opgave is verplicht voor 30 

mei  mariavanbeek1953@hotmail.com

Wij hebben er nu al zin in!!

De Jeugd activiteitencommissie
Polar Bears

We zoeken nog rij-ouders, die ons

willen brengen en/of willen ophalen.

voor de mini’s,  
de E-teams en 
synchroon 
onder de 11

Link naar you 
tube Primorje - 

Spandau

http://www.stargroup.nl/
mailto:verzekering@stargroup.nl
https://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.disneyclips.com/imagesnewb6/imageslwrakr01/ndg1.gif&imgrefurl=http://www.disneyclips.com/imagesnewb6/donaldduck6.html&docid=K5lFn-iLXdzaUM&tbnid=fPJgnkG4gT_d6M&w=325&h=428&ei=UQxNVfnKEuTB7Abd74GoCQ&ved=0CAQQxiAwAg&iact=c
mailto:mariavanbeek1953@hotmail.com
https://www.youtube.com/live/gaOp89ct_ck?si=PMLPz4TUIelnG_k0
https://www.youtube.com/live/gaOp89ct_ck?si=PMLPz4TUIelnG_k0


Schema en Poule indeling Wim Kok toernooiWim Kok toernooi

Zaterdag 25 mei wordt het 10e Wim Kok toernooi 
georganiseerd voor de DG. DG1 strijdt met 5 andere 
teams om de mooie wisseltrofee. 

In het schema is te zien wanneer het Polar Bears DG1 
team in actie komt. Maar ook de andere teams zijn 
gezellig om naar te kijken. Het gaat nu om 
het plezier en niet om de prijzen.

De naam Wim Kok hoor je nog vaak bij Polar Bears. Een 
naam die hoort bij de jeugd. Wim was nauw betrokken 
bij de opleidingen van de jeugd en stippelde steeds 
maar weer de rode draad (groene draad) uit door de 
opleidingen heen. Zeer betrokken met elke jeugdspeler. 
Het toernooi, als voorbereiding voor het NK, is naar 
hem vernoemd.

Zaterdag 25 mei begint de eerste wedstrijd om 13.45 
uur in de Peppel. Het team van Polar Bears mag het 
toernooi openen.

Tijd Team Jury BSR examen ScheidsRechter

Veld 1 13:45 14:30 Polar Bears DG1 - ZVL Serjoscha – Suzanna Kenji Erik de Jong

Veld 2 13:45 14:30 Aquapoldro – ZPC Amersfoort Jasmijn – Marita Mark de Groot

Veld 1 14:45 15:30 Arethusa – Polar Bears Kenji – Erna Jasmijn Peter Achterberg

Veld 2 14:45 15:30 PSV – ZPC Amersfoort Sylke – Korrie Serjosha Erik de Jong

Veld 1 15:45 16:30 ZVL – Arethusa Frank – Suzanna Serjosha Mark de Groot

Veld 2 15:45 16:30 Aquapoldro - PSV Kenji – Marita Sylke Peter Achterberg

Plek 5-6 16:45 17:30 #3 Poule 1 - #3 Poule 2 Erna – Marita Erik – Mark

Plek 3-4 17:30 18:15 #2 Poule 1 - #2 Poule 2 Korrie – Suzanna Erik – Peter

Plek 1-2 18:15 19:00 #1 Poule 1 - #1 Poule 2 Erna – Korrie Peter - Mark

Poule 1 Poule 2

Polar Bears PSV

ZVL Aquapoldro

Arethusa ZPC Amersfoort



Activiteitenkalender

25 mei Wim Kok toernooi
DG1

25 en 26 mei ONK EG1 - Hilversum

1 en 2 juni CM Final Four – De Peppel

3 juni Start buitentrainingen 
ma en vrijdag

4 juni Jaarlijkse Fit en Fun uitje

8 juni Berendag
De leukste dag van het jaar!

8 en 9 juni ONK DG1 - Barendrecht

22 juni Minitoernooi

26 juni ALV

25 juni Fit en Fun afsluitavond

29 juni Synchroon
Afsluitdag en BBQ 

Waterpolo
Clubtoernooi, eindfeest en 
BBQ 

16 augustus Beachwaterpolotoernooi 
vrije slag bij laatste 
buitentraining

19 augustus Weer binnen trainen

Jury play-off / Final FourJuryrooster

Tijd Team Jury

20:30 Da1 – Het Ravijn Da1 Cees – Nynke – Korrie  SP: Erik

Vrijdag 17.05 (SF):

Datum Tijd Wedstrijd Locatie

17 mei /20:30/ PB Da1 – Het Ravijn Da1 Peppel

18 mei /15:30/
Het Ravijn BJ1 – PB/VZC 
BJ1

Nijverdal

18 mei /17:30/ PB CM1 – UZSC CM1 Peppel

Speelschema

31-5/1 en 2 juni Finale Play-off dames (indien geplaatst)

1-6

CM SF1 
(Winnaar  1- 8 en 
Winnaar 4-5)

Korrie – Cees – Nynke
SP: Erna

1-6

CM SF2 
(Winnaar 2-7 en 
Winnaar 3-6

Antoinette – Jurgen –
Patrick SP: Erna

2-6 CM plaats 3-4
Antoinette – Jurgen –

Patrick SP: Erna

2-6 CM plaats 1-2
Korrie – Cees - ? –

SP: Erna

18 mei /17:30/ Het Ravijn Da1 - PB Da1 Nijverdal

19 mei /17:30/
PB/VZC BJ1 – Het Ravijn 
BJ1

De Vallei

19 mei /18:30/ UZSC CM1 – PB CM1 Utrecht

Tijd Team Jury

17:30 CM1 – UZSC CM1 Antoinette - ? - ?

Zaterdag 18.05 (QF):

 Alleen bij gelijkspel op zondag

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
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