
BERENVELLETJE WEEK 21 2024

Overal kleurt het groen

Met de bus naar Zaandam?

Ter
Afgelopen weekend waren er veel play-off 
wedstrijden met veel support. Ook in het 

buitenland klopten veel groene harten met 
topresultaten. Komend weekend staat het Wim-
Kok toernooi op de agenda en de B meiden gaan 

knallen in hun finals in Gouda.
5 Polar Bears teams strijden om de landstitel.

Zou dan echt alles groen kleuren? 

Wim Kok toernooi

Vrijdag 31 mei om 20.30 spelen onze dames de 1e 
halve finale wedstrijd in de Peppel. We willen er weer 
1 groot feest van maken en zoeken miniberen, E- en D-
jeugd die samen met de dames willen meelopen en bij 
het voorstellen staan. Jij komt toch ook? Meld je snel 
aan bij je trainer/coach!

Ook zoeken we nog iemand voor in de beer. 

Tijd Team

Veld 1 13:45 14:30 Polar Bears DG1 - ZVL

Veld 2 13:45 14:30 Aquapoldro – ZPC Amersfoort

Veld 1 14:45 15:30 Arethusa – Polar Bears

Veld 2 14:45 15:30 PSV – ZPC Amersfoort

Veld 1 15:45 16:30 ZVL – Arethusa

Veld 2 15:45 16:30 Aquapoldro - PSV

Plek 5-6 16:45 17:30 #3 Poule 1 - #3 Poule 2

Plek 3-4 17:30 18:15 #2 Poule 1 - #2 Poule 2

Plek 1-2 18:15 19:00 #1 Poule 1 - #1 Poule 2

Link naar foto's Gunnink 
Fotografie Da1

Beste Polar Bears supporters, 

De dames hebben het geflikt en staan weer in de finale 
om het landskampioenschap 2024! Om de dames naar 
het kampioenschap te juichen willen we met zoveel 
mogelijk supporters richting Zaandam op zaterdag 1 
juni, daarom is er een bus geregeld. 

Wil jij mee om de dames naar de overwinning en 
misschien wel het landskampioenschap te juichen? 
Geef je dan op via onderstaande link:

Inschrijven bus
(vol = vol)

Laten we er een mooi feestje van maken in de bus. 
Dresscode is uiteraard groen! Bij vragen mag je contact 
opnemen met Charlie Nieuwenburg. (Let op, vol = vol!)

Even nagenieten met de foto’s

Overige foto's Da1, 
pincode 4707

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
https://orangepictures.nl/events/2024-05-17-polar-bears-v-het-ravijn-eredivisie-semi-finale-women
https://orangepictures.nl/events/2024-05-17-polar-bears-v-het-ravijn-eredivisie-semi-finale-women
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDi5xEZU1-odgi7tLMge338epu8pN7y_4w3gNZeP3eOEKA2g/viewform?usp=pp_url
https://orangepictures.nl/events/2024-05-17-polar-bears-v-het-ravijn-eredivisie-semi-finale-women
https://gonniehelfrichfotografie.pixieset.com/polarbearsdames1/




Wedstrijdweekend 

Op 22 mei speelden onze meiden van CM Polar Bears in 
Ede hun eerste kwartfinale wedstrijd tegen UZSC om 
een plekje in de Final 4. UZSC gaf bij aanvang een zeer 
goede weerstand. Na de eerste periode was de stand 
5-3. Vanaf de tweede periode konden onze meiden 
elkaar steeds beter vinden, waren er goede onder-
scheppingen en contra situaties waaruit veelvuldig 
gescoord werd. Het team heeft gedurende de wedstrijd 
hun voorsprong, onder leiding van coach Anne 
Paardekooper, verder uitgebreid naar een eindstand 
van 21-6. De returnwedstrijd vond de volgende dag om 
18.30 uur plaats in Utrecht.
Een van de ouders

Zondag hadden we een uitwedstrijd tegen UZSC. Dit 
was het weekend dat ik mocht keepen tijdens de play-
offs, super spannend, want ik ben eigenlijk een
speelster. We sprongen met zijn allen het water in en 
waren klaar voor de wedstrijd.
In het begin had ik nog niet veel te doen. Jorden, Judith 
en Amber schoten de bal lekker in het doel en we 
kwamen al snel voor te staan. Toch kon niet iedereen
elkaar goed vinden, maar we gingen er vol voor. De 
meiden hielpen me goed in de verdediging, wat echt
superfijn was.
Helaas gingen er wel een paar ballen door, maar 
gelukkig heb ik er meer uit gehouden dan doorgelaten. 
Het voelde echt goed om mijn team te kunnen helpen. 
Met Marjolein en Elin als assistentcoaches van Erik 
hebben we de overwinning binnengehaald.
Als team hebben we nu twee weken om nog keihard te
trainen voor de Final4 op 1 en 2 juni in de Peppel. We 
hebben er superveel zin in! Groetjes Pien



Gonnie kan jij een 
collage maken 
van da1 foto?

Zaterdag speelden we in Nijverdal tegen Het Ravijn. De 
nummer 3 tegen nummer 6. Op papier 2 lastige 
wedstrijden. Met coach Edgar en assistent coach 
Wessel (en Marnick vanaf de tribune) hebben we 
gestreden en gingen we voor het hoogst haalbare. We 
hebben Het Ravijn niet makkelijk gemaakt. Helaas was 
het net niet genoeg en verloren we deze met 12-10.
Periodestanden: 2-1, 3-3, 4-2, 3-4 
Bedankt Edgar & Wessel! 

Wedstrijd Uitslag

PB Da1 – Het Ravijn Da1 .21– 12.

Het Ravijn BJ1 – PB/VZC BJ1 .12 – 10.

PB CM1 – UZSC CM1 .21 – 06.

Het Ravijn Da1 - PB Da1 .09 – 15.

PB/VZC BJ1 – Het Ravijn BJ1 .09 – 17.

UZSC CM1 – PB CM1 .05 – 16.

BJ1

Zondag was in Veenendaal 
de return. Wat was het een 
lekkere volle tribune en 
hadden we een 
enthousiaste speaker. 
Gelukkig stond Marnick ook 
weer langs de badrand. 
Ook vandaag zijn we er vol 
voor gegaan en hebben we 
het niet weggegeven aan 
Het Ravijn.  Tot aan het 
einde van de 3e periode zat 
de weerstand er nog in. 

Na afloop van de 
wedstrijd hebben we 
een klein feestje 
gevierd in het clubhuis. 
Namens het hele team 
bedanken wij onze 
volledige staf en onze 
trouwe supporters. 
Heel graag tot 
volgend seizoen!

Eindstand: 9-17        Periodestanden: 2-4, 3-4, 4-3, 0-6



Terugblik pupil seizoen ‘23/’24

Anthony Brent Sofia Nathan Seff Mick

Tess Nadia Loïs Xavi Aaron Roos

Hugo

Bedankt Dames, Heren, coaches, 
teammanagers en begeleiders, dat
jullie dit mogelijk hebben gemaakt!



Beren in het buitenland Kas te Riele heeft zilver gewonnen bij de Final 4 van de 
Euro Cup met zijn club Primorje Rijeka. 

Link naar instagram Primorje Rijeka

In Spanje zijn deze week de Play-offs begonnen. 
De bovenste 4 ploegen hebben zich geplaatst 
voor Europese tickets en spelen om de titel, de 
middelste 4 spelen voor de resterende Europese 
tickets en de onderste 4 ploegen spelen om 
lijfsbehoud in de Eredivisie. 

8 voor de resterende 
Europese plekken Helaas 
werd Mataró, na één keer 
winst en één maal verlies, 
op woensdag in de derde 
wedstrijd uitgeschakeld 
door Sant Andreu. Géén 
Europees ticket dus 
helaas voor Tom.

Na de reguliere 
competitie stond 
Terrassa (met 
Fleurien en Nina) op 
de 4e plaats en zij 
speelden dinsdag de 
eerste wedstrijd van 
de “best of three”

De andere halve finale gaat tussen Mataró (met 
Simone en Vivian) en Sabadell (Sabrina en Maartje).
Woensdag wist Mataró de eerste wedstrijd te winnen 
met 13-12. Vrijdag volgt wedstrijd nummer 2. 

tegen de nummer 1 Sant Andreu. Sant Andreu won 
met 12-8. Donderdag volgt duel nummer 2. 

Bij de heren speelde Mataró (met Tom) om plek 5 t/m 

https://www.instagram.com/p/C7H2VOZMHAs/?igsh=MWJjZTJxemZsdndiYw==


Eredivisie waterpolo figuranten

FIGURANTEN 
GEZOCHT 
TIJDENS 
WATERPOLOCUP
 ROTTERDAM
In aanloop naar de Olympische Spelen van Parijs spelen de 
Nederlandse waterpolodames een schitterend 
‘uitzwaaitoernooi’. Van 9 t/m 12 juli spelen zij met Spanje, 
Frankrijk, Australië, Griekenland en Italië de Waterpolocup 
Rotterdam.

Tijdens het toernooi wordt er een promofilm gemaakt voor 
de Eredivisie. Op 11 juli vinden de opnames plaats na de 
wedstrijd Nederland – Australië. Speel je in de Eredivisie? 
Dan zoeken we jou!

1.Voor wie? Spelers (m/v) in de Eredivisie. We zoeken zowel 
bij de mannen als de vrouwen 16 spelers. Het is een 
algemene film, dus het liefst hebben we een mooie 
verdeling van sporters die bij de verschillende clubs spelen.
2.Wanneer? 11 juli, direct na de wedstrijd Nederland – 
Australië (ca. 20.30 uur starten de opnames).
3.Duur? We spelen zowel bij de heren als de dames 1 
periode. Daarnaast zullen er wat losse shots gemaakt 
worden. We verwachten ongeveer een uurtje bezig te zijn.
4.Waar? Zwemcentrum Rotterdam, Annie M.G. 
Schmidtplein 8, 3083 NZ Rotterdam.
5.Wat neem ik mee? Je badkleding zoals je gewend bent.
6.Wat krijg ik ervoor terug? Eeuwige roem en gratis toeging 
voor de wedstrijd Nederland – Australië.

Wil jij ‘shinen’ in deze promofilm? Meld je dan HIER snel 
aan. Vol = vol.

https://www.knzb.nl/agenda/waterpolo-cup-rotterdam
https://www.knzb.nl/agenda/waterpolo-cup-rotterdam
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DkikiwLai-06U4UgSzSz04yu7HPc_YFVLmUpfdl-nxgRUOTNPSzRTNkFXQVc0VTVTV1Q2QUNKSFdTRS4u&data=05%7C02%7Ceric.spithoven%40knzb.nl%7C112d01097d8e426c738508dc76406a64%7Cc0222992a2b64efb94e14812cd2cf4e3%7C0%7C0%7C638515266250510608%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZfVvqL00HjI8a6eeRqTrNh6IvH63B1%2BAGBMptdl6cZg%3D&reserved=0


Final four BM en ONK EG

ONK waterpolo 
onder de 11. 
Bekijk het 
wedstrijdschema, 
de standen en alle 
uitslagen via 
Tournify. 

De top 8 van zaterdag 
speelt op zondag verder 
voor de eindklassering.

https://www.tournify.nl/live/derobben-nk2024






Juryrooster Synchroon agenda

Seizoen 2023/2024
25-05 IR uitvoering Highlights of Combo
01-06 uitvoering Age 1 t/m Senioren
15&16-06 Synchro beat en Combo
22-06 uitvoering mini beat Cat 1 t/m 7
29-06 afsluitdag synchroonzwemmen

Seizoen 2024/2025
14&15-09 Sychroon kamp

Dit weekend gaat de combo-ploeg hun
eerste wedstrijd zwemmen, gisteren
kregen zij al groot applaus van de 
waterpolo-meiden. 
Succes meiden!

Noteer het Kamp 
alvast in je agenda

25 mei Wim Kok toernooi
DG1

25 en 26 mei ONK EG1 - Hilversum

1 en 2 juni CM Final Four – De Peppel

3 juni Start buitentrainingen 
ma en vrijdag

4 juni Jaarlijkse Fit en Fun uitje

8 juni Berendag
De leukste dag van het jaar!

8 en 9 juni ONK DG1 - Barendrecht

22 juni Minitoernooi

26 juni ALV

25 juni Fit en Fun afsluitavond

29 juni Synchroon
Afsluitdag en BBQ 

Waterpolo
Clubtoernooi, eindfeest en 
BBQ 

16 augustus Beachwaterpolotoernooi 
vrije slag bij laatste 
buitentraining

19 augustus Weer binnen trainen

Activiteitenkalender

Tijd Team Jury
BSR 

examen SR

13:45
Polar Bears DG1 

- ZVL
Serjoscha –

Erna Kenji Erik de Jong

13:45
Aquapoldro –

ZPC Amersfoort
Jasmijn –
Marita

Mark de 
Groot

14:45
Arethusa – Polar 

Bears
Kenji –
Suzanna Jasmijn

Peter 
Achterberg

14:45
PSV – ZPC 

Amersfoort
Sylke –
Korrie Serjosha Erik de Jong

15:45 ZVL – Arethusa
Frank –
Suzanna Serjosha

Mark de 
Groot

15:45
Aquapoldro -

PSV
Kenji –
Marita Sylke

Peter 
Achterberg

16:45
#3 Poule 1 - #3 

Poule 2
Erna –
Marita Erik – Mark

17:30
#2 Poule 1 - #2 
Poule 2

Korrie –
Suzanna Erik – Peter

18:15
#1 Poule 1 - #1 
Poule 2 Erna – Korrie Peter - Mark
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