
BERENVELLETJE WEEK 22 2024

Geweldige Resultaten
We hebben een fantastisch spannend weekend achter de 
rug met geweldige resultaten. De meiden onder 17 zijn 
kampioen geworden in de eredivisie! Vijf juryleden zijn 
geslaagd, we hebben genoten op het ONK-EG en de 
synchroon meiden hebben een knappe 7e plek bereikt. 
Bovendien was de 10e editie van het Wim Kok toernooi een 
groot succes. Hopelijk wordt komend weekend net zo 
succesvol! Zien we jullie ergens in het groen aan de 
badrand? #samenkomenweverder

Wedstrijden

Van harte gefeliciteerd !!

BM Nederlands Kampioen

14:30 Polar Bears CM1 – PSV CM1 (SF)
Zwembad de Peppel
19:030 De Zaan Da1 - Polar Bears Da1 
Zwembad De Slag Zaandam

Zaterdag 1/6 

20:30  Polar Bears Da1 – De Zaan Da1
Polar Bears LIVE

Vrijdag 31/5 – De Peppel (F)

Zondag 2/6 Final 4 & evt 3e wedstrijd Da1 

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
https://www.youtube.com/@polarbearsede2067


Wedstrijdweekend 

Polar Bears dames onder 17 
Nederlands kampioen
maandag 27 mei 2024, 9.47
door Arjan van Steen

Afgelopen weekend speelden de dames onder 
17 hun Final4 wedstrijden voor het Nederlands 
kampioenschap bij GZC Donk in Gouda. Met 
twee klinkende overwinningen werd de titel 
naar Ede gehaald.

Op zaterdag stond de wedstrijd tegen het Ravijn uit 
Nijverdal op het programma. Polar Bears startte de 
wedstrijd fel en stond na het eerste kwart 5 punten 
voor (6-1) Deze trend werd voortgezet (4-1; 4-4 en 6-4) 
en de wedstrijd werd met 20-10 gewonnen. Hiermee 
werd een finale plaats veilig gesteld.

Zondag moest er tegen GZC Donk gestreden worden 
om de eerste en tweede plaats. Gedurende de 
competitie had GZC Donk al haar wedstrijden 
gewonnen, een pittige tegenstander dus. Het publiek 
was in grote getale uit Ede meegereisd, waardoor de 
tribune behoorlijk groen kleurde.

In het eerste kwart had GZC Donk het initiatief (4-3). 
Polar Bears nam dit initiatief in het tweede kwart over 
(1-4, waardoor het halverwege 5-7 in het voordeel van 
de Edese dames stond). Het derde kwart liep gelijk op 
(7-7). Uiteindelijk kon Polar Bears de winst in het vierde 
kwart naar zich toe trekken en de eindstand op 20-13 
bepalen, waarmee zij zich tot Nederlands Kampioen 
kroonden en het feest kon beginnen.

We zijn BERE trots op jullie. 



10e Wim Kok toernooi

PSV heeft de 
Wim Kok 
wisseltroffee 
gewonnen

Afgelopen zaterdag speelde ons DG1 team de 10e editie 
van het Wim Kok toernooi samen met de DG1 teams 
van ZVL-1886, Arethusa Oss, PSV, Aquapoldro en ZPC 
Amersfoort.

Wim Kok
Wim heeft in de ruim 55 jaar dat hij lid was van Polar 
Bears, een enorm belangrijke rol binnen onze vereniging 
gespeeld. Hij speelde van 1956 t/m en 1974 in het 
eerste team en was lange tijd aanvoerder. Daarnaast 
heeft Wim zich zo’n 45 jaar(!) intensief beziggehouden 
met de jeugd van Polar Bears. Het ontwikkelen van de 
techniek en het tactisch inzicht was zijn passie. Het 
aantal jeugdteams dat Wim heeft klaargestoomd voor 
de Nederlandse Kampioenschappen, is ontelbaar. 
Honderden kinderen heeft hij begeleid en talloze 
talenten opgeleid. Enkelen van hen bereikten op de door 
Wim gelegde basis zelfs de Olympische Spelen. 

Het toernooireglement
• Speeltijd 4 x 4 minuten netto.
• Rust: tussen p1 en p2, p3 en p4: 1 minuut, p2 en p3: 

2 minuten;
• Speeltijd was zonder 30 seconden regel;
• Geen time-out;
• Bij UMV/4 eerstvolgende wedstrijd niet meespelen;
• Verder golden de KNZB-regels.
• De eerste rondes worden gespeeld op half veld. De 

wedstrijden om plaats 5/6, 3/4 en 1/2 op heel veld.

Poule-indeling
Poule 1: Polar Bears Ede, ZVL-1886. Arethusa Oss,
Poule 2: PSV, Aquapoldro, ZPC Amersfoort

Toernooi
Met veel energie zag je de teams inzwaaien, springen 
en vooral zin hebben in een potje waterpolo. 

Drie topscheidsrechters begeleidden de vijf nieuwe 
basisscheidsrechters. Ook de ervaren juryleden 
begeleidden hen met het jureren. En dat alles 
gebeurde op een ontspannen manier. Een goed 
leermoment voor iedereen en dat sloeg ook over op de 
kids. Plezier in het water en plezier aan de kant.

De eerste wedstrijd die ons DG1 team speelde was 
tegen ZVL-1886. Deze wedstrijd was hard werken, maar 
eindigde wel met een stand van 8-5 in het voordeel van 
Polar Bears. Daarna speelde Polar Bears tegen 
Arethusa. Hier vlogen de ballen er weer in, zoals tijdens 
de competitiewedstrijden. Eindstand 20-6 in het 
voordeel van Polar Bears. 
Met deze twee gewonnen wedstrijden plaatste Polar 
Bears DG1 zich voor de finale waar ze tegen PSV 
speelden voor plek 1 of 2. 

Er werd hard geknokt, maar PSV was sterker en ging er 
met de winst vandoor. Eindstand 16-5. De wisselbeker 
werd door Irma Kok onder luid gejoel en applaus aan 
PSV uitreikt. We kijken terug op een geslaagde, 
gezellige dag met sterke teams en veel sportiviteit. En 
onze DG1 een mooie 2e plaats 

Na afloop hebben de vrijwilligers samen de dag 
afgesloten in De Dolfijn onder het genot van de 
heerlijke kippensoep van Maria. Iedereen die heeft 
geholpen met de organisatie: bedankt! 
En DG1 …. op naar het NK!

Alle deelnemers 
kregen een leuk 
aandenken



Wim Kok toernooi

Zaterdag tijdens het Wim Kok toernooi zijn er maar 
liefst 5 BsR leden bij gekomen.
Kenji: jury en fluiten
Jasmijn: jury en fluiten
Sylke: jury en fluiten
Frank Biermans: jury
Serjoscha Vierstraete: fluiten EG/DG
Gefeliciteerd allemaal!

Geslaagd BsR

Afgelopen weekend is er weer veel gefloten tijdens het 
Wim Kok toernooi voor de D-jeugd, samen met de 
kandidaat-scheidsrechters. Ze zijn allemaal geslaagd en 
nu officieel nieuwe scheidsrechters. 

Opvallend genoeg werd de bal nogal vaak in het water 
ondergeduwd. Doordat de bal knijpend werd 
opgepakt, moesten we te vaak affluiten met "Bal 
onder water!". Daarom hier nog een plaatje. Hulde en 
dank aan wijlen Wim Kok, onze Meester opleider. Het 
kommetje heeft zelfs de emoji status bereikt

PB DG1 - ZVL .08 – 05.

PB DG1 - Arethusa .20 – 06.

PB DG1 – PSV (plek 1-2) .05 – 16.

Wedstrijd Uitslag

Nieuwe leden

Ook in mei hebben we weer nieuwe leden mogen 
verwelkomen. Van harte welkom. 
Naast de nieuwe leden zijn er gast- en oud-berinnen 
die in het volgende seizoen de overstap maken naar 
Polar Bears. 

Waterpolo
Mette Molenkamp - Dames

Fit en Fun
Arend Huttinga

Lianne van Holland

Elin Baars

Waterpolo
Elin Baars speelde afgelopen seizoen als 
gastspeelster mee met CM1. Zij maakt 
de overstap naar Polar Bears.

Waterpolo
Lianne van Holland keert na een jaar in 
het buitenland weer terug naar Polar 
Bears. Komend seizoen is zij weer in het 
doel te vinden.



ONK EG - Hilversum

Afgelopen 
weekend stond het 
O-NK op het 
programma voor 
de EG1 een mooie 
krachtmeting met 
toppers uit het 
hele land.
Het was spannend 
vanaf het moment 
van vertrek tot na 
de laatste 
wedstrijd!

Indien 3e wedstrijdOndanks dat we ruim op tijd waren vertrokken was 
niemand bedacht op de afsluiting van de A1 en reden 
we ons vast in de file. Dit resulteerde in een spannende 
strijd tegen de klok. Verwachte aankomst tijd volgens de 
navigatie 16:06, eerste wedstrijd 16:15!

Rennend richting zwembad stond 5 min voor aanvang 
van de eerste wedstrijd tegen ZV de Albatros toch het 
hele team aan de bad rand. Ondanks dat er geen tijd 
was voor enige vorm van voorbereiding  of warming up 
sleepte ze er een 4-4 uit en had iedereen het gevoel dat 
er meer in had gezeten. 
De tweede wedstrijd werd degelijk gewonnen met 4-3 
van Hzv Lutra en als laatste stond ZV de Zaan op het 
programma. Zij hadden beide partijen al gewonnen dus 
de pittigste wedstrijd van vandaag. Ondanks de 
favorieten rol  van de Zaan kwamen we met 0-1 voor te 
staan en wisten dit kort vast te houden. Er werd pittig 
gespeeld door de Zaan en dit had effect. Ze liepen

langzaam uit naar 4-1, vlak voor tijd viel nog wel de 4-2 
maar ook de Zaan wist nog te scoren. Eind stand 5-2. 
Ondanks het verlies toch nog een  voorlopige 2e plek  
en mogelijk dus nog door naar de laatste 8. Helaas wist 
Zv de Albatros de laatste wedstrijd te winnen en kwam 
uit op exact de zelfde score met hetzelfde doel saldo. 
De jury besloot dat zij door mochten naar de laatste 8 
op basis van 1 doelpunt meer voor gemaakt. Het protest 
van Jill en Lola mocht niet meer baten! 
Ondanks de 3e plek in de poule was het toch een 
mooie, spannende en leerzame middag!



Wedstrijdweekend synchroon

Afgelopen zaterdag vond de eerste 
wedstrijd voor de vrije combinatie 
(combo) plaats in Capelle aan den 
IJssel. De combo werd gezwommen 
door Nethanja, Ilse, Aafke, Suzanne, 
Anouk, Selena, Esmee, Elise, Evi en 
Elsemieke (een smenstelling van

Synchroon agenda

Seizoen 2023/2024
01-06 uitvoering Age 1 t/m Senioren
15 & 16-06 Synchro beat en Combo
22-06 uitvoering mini beat Cat 1 t/m 7
29-06 afsluitdag synchroonzwemmen

Seizoen 2024/2025
14 & 15-09 Sychroon kamp

De meiden van age 1, Age 2, Junioren 
en combo reizen af naar Raalte voor 
de regio wedstrijden! Samen zijn ze 
goed voor 7 muziekuitvoeringen! 

Succes meiden!

Noteer het Kamp 
alvast in je agenda

junioren en oud-zwemsters)

We kregen eindelijk de kans om te zien hoe we er 
landelijk voor staan en waar de verbeterpunten liggen. 
We hebben een mooie 7e plek behaald in de 
wedstrijd.

Verbeterpuntjes waren 
er zeker, maar daar 
gaan we hard mee aan 
de slag voor de 
volgende wedstrijd. De 
eerstvolgende 
wedstrijd zal zijn 1 juni

(komende zaterdag). Hierna volgt ook nog het NK op 
15 juni.



We gaan weer naar buiten

Vanaf 3 juni trainen alle waterpoloteams weer buiten 
met uitzondering van de minipupillen en EG. 
Trainingstijden: 
Maandag en vrijdag van 19:45-21:45
De combinatie teams (CG, BG, CJ en BJ) zullen (voor 
een deel) ook binnen blijven trainen in Veenendaal. 
Informatie hierover komt via de teamleiding.

Vrijdag, zaterdag en 
zondag zijn er traditie-
getrouw de gehaktballen van 
Maria. Die gaan er vast wel in!

Broodje bal

Oranje kalender

18 – 24 juni Men U16 WJK - Malta

28 juni – 4 juli Women U16 WJK – Manisa Turkije

19 – 21 juli Women U18 Pythia Cup 
Griekenland

26 juli – 11 aug Olympische Spelen Parijs - Dames

24 – 31 aug Women U19 EJK Zagreb - Kroatië

1 -7 sep Men U19 EJK Burgas - Bulgarije

15 – 22 sep Women U18 WJK - China

Jong Oranje jongens 
onder de 16 van 
donderdag 6 t/m 
zaterdag 8 juni op 
trainingsstage naar 
Hannover. Zaterdag 
spelen ze een 
oefeninterland 
tegen Duitsland.

Kimi Christ (BJ) is geselecteerd voor het WJK U16 dat 
op 18 juni in Malta start.
Als voorbereiding op het aankomende WJK gaan de 

De Dolfijn is zaterdag na terugkomst dames geopend.

Van 2 tot en met 4 mei bereidt Oranje onder 16 zich in 
het in Montenegrijnse Budva zich voor op het WJK op 
Malta. Het team, onder leiding van Zeno Reuten, 
bestaat uit vijftien spelers en doet mee aan een 
zeslandentoernooi. Het wereldjeugdkampioenschap zelf 
is van 18 tot en met 24 juni.
Kimi Christ speelt sinds dit seizoen voor de Edese Polar 
Bears, maar heeft vanaf zijn vroege jeugd altijd 
gewaterpolood voor ZPC Amersfoort.

De spelers zijn Jakko Riemersma (K), Gijs Blankhorst, 
Pim Hageman, Teun Blankhorst (Het Ravijn), Jasper 
Duinhoven (K), Tristan Valette, Stan Reijchard (ZVL-
1886), Luuk Silvis, Roko Mujan (ZPB H&L Productions), 
Mitch Timmerman, Luke Houdijk (GZC Donk), Marc 
Suárez van Dam (St. Felui, Spanje), Wout Serrarens 
(PSV), en Jayden Teuling (MNC Dordrecht).
De ploegleiding bestaat uit Zeno Reuten (bondscoach), 
Erik Bruque (ass. Bondscoach) Arjen Silvis (ass 
bondscoach /teammanager) en Joshua de Wilt 
(fysiotherapeut).

Waterpolo is een sport waarbij de financiële middelen 
beperkt zijn, daarom is er een crowdfundingsactie 
gestart om de dromen van de jongens uit te laten 
komen. Doneren kan via deze link.

Kimi Christ in actie 
tijdens het jeugd 
EK in 2023.
Krsto Vulovic

Van Gent Finaleweken: 
Amersfoorter Kimi Christ (15) 
naar WK jeugdwaterpolo in Malta
30 mei 2024 AMERSFOORT
Amersfoorter Kimi Christ van 15 
jaar is door zijn bondscoach 
geselecteerd voor het WK 
jeugdwaterpolo in juni in Malta. 
Vorig jaar heeft hij het EK 
verdienstelijk gespeeld.

https://crowdfundingplan.nl/knzb/campaign/view/crowdfunding-wjk-deelname-jongens-onder-16
https://www.edestad.nl/sport/sport/940846/kimi-christ-geselecteerd-voor-ejk-waterpolo-jongens-onder-15
https://www.edestad.nl/sport/sport/940846/kimi-christ-geselecteerd-voor-ejk-waterpolo-jongens-onder-15


Ter

Kom onze Berinnen aanmoedigen bij de 
Finale en de Final 4.
Da1 Vrijdag 31 mei 

Da1: Entree 7,50 euro 
Gratis toegang op vertoon van ledenpas

Entree Final 4
Voor 1 dag 5 euro 

Gratis toegang op vertoon van ledenpas

Er zijn nog groene fan-shirts 
te koop, te bestellen via 
sponsoring@polarbears.nl

Wedstrijden

14:30 Polar Bears Da1 (indien 3e wedstrijd)
16:30 CM Final 4 Plek 3/4
18:00 CM Final 4 Plek 1/2

Zondag 2/6

14:30 Polar Bears CM1 – PSV CM1 (SF)
16:00 Njord/Arethusa – ZVL (SF)
Zwembad de Peppel
19:30 De Zaan Da1 - Polar Bears Da1 
Zwembad De Slag Zaandam

Zaterdag 1/6 

20:30  Polar Bears Da1 – De Zaan Da1
Polar Bears LIVE

Vrijdag 31/5 – De Peppel (F)

31-5 20:30 PB Da1 – De Zaan
Korrie – Cees – Ronald 

SP: Erna

1-6 14:30
CM SF1 
PB - PSV

Korrie – Cees – Nynke 
SP: Erna

1-6 16:00

CM SF2 
Njord/Arethusa –

ZVL 1886
Antoinette – Jurgen –

Patrick SP: Erna

2-6 16:30 CM plaats 3-4
Antoinette – Jurgen –

Patrick SP: Erna

2-6 18:00 CM plaats 1-2
Korrie – Cees – Luuk B. –

SP: Erna

Juryrooster

https://www.kingrootbarrier.com/nl/
https://www.kingrootbarrier.com/nl/
https://www.youtube.com/@polarbearsede2067
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