
Rol ouder/supporter waterpolo
Rol van de ouder/supporter tijdens jeugdwedstrijden

Als ouder/supporter..

moedig je alle kinderen aan, niet alleen “jouw” kind.

geef je complimenten na de wedstrijd, ongeacht de uitslag. 

respecteer je spelers, coaches, spelbegeleiders én tegenstanders. 

laat je de coaching over aan de coach en spelbegeleider. 

reageer je sportief, ook bij een tegenslag of beslissing waar je het 
niet mee eens bent. 

Voor de wedstrijd
Vraag het kind of hij/zij er zin in heeft. 


Geef vertrouwen: “Veel plezier, ik ben trots op je!” 


Help bij spullen klaarleggen als dat nodig is, maar laat je kind zoveel mogelijk zelf doen. 

Tijdens de wedstrijd
Moedig positief aan. “Goed geprobeerd!”, “Wat een mooie actie!”,  


Laat het coachen en fluiten over aan de professionals en vrijwilligers. 


Houd je emoties en volume in balans, vooral als het spannend wordt. 

Na de wedstrijd
Geef jouw kind een high-five en vraag hoe hij/zij het vond. 


Focus op inzet, plezier en ontwikkeling. Niet op de uitslag. 


Toon interesse in het spel: “Wat ging er goed?”, 

“Waar heb je het meest van geleerd?” 

Wat leuk dat jouw zoon of dochter meedoet aan jeugdwaterpolo! Jij speelt 
als ouder/supporter een onmisbare rol in de sportbeleving van het kind. 
Met jouw steun, aanmoediging en aanwezigheid maak je het verschil. 



Waterpolo is een teamsport waarin kinderen niet alleen fysiek actief zijn, 
maar ook leren samenwerken, keuzes maken en omgaan met winst en 
verlies. Juist in die leeromgeving is positieve steun van ouders/supporters 
enorm waardevol. 

Scan de QR code

voor meer informatie


