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Welkom bij de Final Four MO16 2026 in Ede

Beste sporters, coaches, scheidsrechters, vrijwilligers en supporters,

Van harte welkom bij de Final Four Meiden Onder 16 in Zwembad De Peppel in Ede. Polar

Bears is trots om dit prachtige eindtoernooi van de Nederlandse Eredivisie Waterpolo te

mogen organiseren. Vier van de beste jeugdteams van Nederland strijden dit weekend om het

landskampioenschap:

 • GZC DONK

 • Het Ravijn

 • ZPC Amersfoort

• Polar Bears

Een weekend vol talent, topsport, emotie, strijd en plezier,  precies waar waterpolo om draait.

Bij Polar Bears geloven we in onze groene hartslag: de kracht van samen sporten, samen beleven en

samen groeien. Die groene hartslag voel je langs de badrand, op de tribune, bij onze vrijwilligers en

natuurlijk in het water. Het is de energie die onze vereniging verbindt en evenementen als deze

mogelijk maakt.

Dit toernooi had nooit georganiseerd kunnen worden zonder de inzet van onze vele vrijwilligers,

officials, sponsoren en supporters. Namens Polar Bears bedanken wij iedereen die heeft

meegeholpen om van deze Final Four een bijzonder weekend te maken.

Wij wensen alle teams, coaches, scheidsrechters en supporters 

een sportief, respectvol en onvergetelijk toernooi toe.

POLAR BEARS

WELKOM



CODE BLAUW

Veilig Sportklimaat

Een veilig sportklimaat begint bij respect voor elkaar. Voor sporters, coaches, scheidsrechters,

vrijwilligers én supporters.

Tijdens deze Final Four staat Code Blauw centraal:

 Respect – Sportiviteit – Veiligheid – Plezier

Plezier in waterpolo is wat ons allemaal verbindt en ervoor zorgt dat we telkens opnieuw het

water induiken. Fanatiek spelen hoort daarbij, maar fairplay staat altijd voorop. Respect voor

tegenstanders, officials, staf en publiek is essentieel om onze sport gezond en plezierig te

houden.

Tijdens de Final Four accepteren we geen:

 • schelden of discriminerend gedrag;

 • fysiek of verbaal geweld;

 • onsportief gedrag in het water, op de kant of op de tribune.

In geval van onsportief of respectloos gedrag kan door de KNZB en/of de organiserende

vereniging worden overgegaan tot verwijdering van betreffende persoon of personen.

Laten we er samen een weekend van maken waarin talent, sportiviteit en onze gezamenlijke

liefde voor waterpolo centraal staan. 

Een weekend gedragen door de groene hartslag van Polar Bears én de Nederlandse

waterpolosport.

C   DE BLAUW

PLEZIER IS
NUMMER 1.

1.

IEDEREEN IS
WELKOM.

2.

WIJ LATEN KINDEREN
HUN SPEL SPELEN

3.

4. 5. 6.

7. 8.

NA DE WEDSTRIJD
DRINKEN WE EEN

DRANKJE MET ELKAAR 

9.

IEDEREEN MAG
FOUTEN MAKEN

10.

WE SPREKEN ELKAAR AAN OP
ONSPORTIEF GEDRAG IN HET

WATER EN OP DE RAND

11.

WE RESPECTEREN
DE OFFICIALS

12.

OUDERS COACHEN
NIET MEE

13.

WIJ ZIJN
TEAMSPORTERS

14.

WIJ TONEN RESEPCT
VOOR ELKAAR

ONS PUBLIEK EN
COACHES MOEDIGEN

POSITIEF AAN 

WIJ GAAN ZORGVULDIG OM
MET ONZE ACCOMMODATIE

EN MATERIALEN.

VLOEKEN EN SCHELDEN
DOEN WE HIER NIET

VOOR EN NA DE
WEDSTRIJD GEVEN WIJ

ELKAAR EEN HAND

WIJ STAAN ACHTER
CODE BLAUW

15.

LEIDRAAD VOOR
SPORTIVITEIT EN

RESPECT OP ONZE CLUB

SPORTIEF EN VEILIG ZWEMKLIMAAT

ZO KLOPT ONZE GROENE HARTSLAG 

C   DE BLAUW
SPORTIEF EN VEILIG ZWEMKLIMAAT



WEDSTRIJDREGLEMENT 

Wedstrijdreglement Final Four MO16 – Seizoen 2025-2026

Deelname

Deelname aan de Final Four betekent automatisch akkoord gaan met dit wedstrijdreglement.

Daarnaast houdt deelname in dat teams en spelers beschikbaar zijn op de geplande

wedstrijddagen en -tijden.

Voorwaarden wedstrijden

Op alle wedstrijden zijn de bepalingen uit het KNZB-reglement en handboek seizoen 2025-

2026 van toepassing.

In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de KNZB-delegate.

Het protocol voor veiligheid rondom wedstrijden en het Playing-protocol 018 en 016

Eredivisie zijn van toepassing.

Wedstrijden verlopen via het DWF-systeem van de KNZB. Beide teams dienen voorafgaand

aan de wedstrijd de teamopgave in te vullen.

Iedere wedstrijd kent een winnaar (conform Spelregels artikel 12.3).

Voorwaarden teamopgave

Voor iedere wedstrijd worden maximaal 12 spelers en 2 keepers in het DWF opgenomen.

Alle spelers moeten qua leeftijd speelgerechtigd zijn voor de betreffende

leeftijdscategorie.

De reguliere invallersregeling blijft van toepassing.

Indien een speler tijdens de reguliere competitie in een hogere leeftijdscategorie op een

teamopgave heeft gestaan, is deelname aan de Final Four niet toegestaan.

Spelers die na 1 juni zijn overgeschreven naar de deelnemende vereniging zijn niet

speelgerechtigd voor de Final Four. Uitzondering hierop zijn gastspelers die gedurende het

huidige seizoen als gastspeler speelgerechtigd waren voor het betreffende team.

Speeltijd

• Speeltijd bedraagt 4 x 7 minuten netto speeltijd.

 • Inclusief de 28/18 seconden-regeling.

 • Ieder team heeft recht op 2 time-outs per wedstrijd.

Caps

De deelnemende verenigingen dienen zelf zorg te dragen voor genummerde caps:

 • Rood: nummers 1 en 13 (keepers)

 • Wit of blauw: nummers 2 t/m 14

Reserve caps in wit en blauw zijn aanwezig bij de jurytafel.

Tijdschema

Alle teams dienen zich strikt aan het tijdschema te houden. Indien een ploeg niet tijdig

aanwezig is, kan de wedstrijd als verloren worden beschouwd.

Technical meeting

Voorafgaand aan de halve finales en finales vindt een technical meeting plaats in een aparte

ruimte. Deze meeting start op zaterdag om 13.30 uur.  

Protest

Een eventueel protest wordt direct na afloop van de betreffende wedstrijd behandeld.

Procedure rode kaart / UMV / UMV4 / UMV-S

De procedure rondom rode kaarten, UMV, UMV4 en UMV-S staat omschreven in de

handleiding (zie bijlage). Let op: dit betekent een directe schorsing voor de eerstvolgende

wedstrijd binnen hetzelfde speelweekend.

Begeleiding

Conform de KNZB-bepalingen geldt:

 Coaches en teambegeleiders dienen gekleed te zijn in uniforme teamkleding, bestaande uit

een gelijk shirt of blouse met lange broek.

Prijsuitreiking

De prijsuitreiking vindt plaats op zondag direct na afloop van de laatste wedstrijd, 

rond 19.30 uur in de zwemzaal. De prijzen worden uitgereikt door de jeugd bondscoaches

Eszter Gyori en Richard van Eck.

EHBO

Tijdens het gehele evenement is EHBO aanwezig in de zwemzaal. De EHBO-post wordt

gedurende het weekend afwisselend bemand door meerdere EHBO’ers.

MO16



de Dolfijn 

DELEGATES

MO16
EEN SPORTIEVE FINAL FOUR BEGINT BIJ RESPECT

Namens de Belangenvereniging Voor Waterpolo Scheidsrechters (BVWS) wensen wij alle

sporters, coaches, vrijwilligers, supporters en officials een prachtige Final Four toe.

Waterpolo is een sport vol strijd, emotie en passie. Juist daarom zijn respect, sportiviteit en

veiligheid onmisbaar binnen en rondom het bad. Scheidsrechters spelen daarin een

belangrijke rol. Iedere wedstrijd vraagt om concentratie, samenwerking en het nemen van

beslissingen in een dynamische omgeving.

De BVWS zet zich al sinds 1998 in voor de belangen, ontwikkeling en ondersteuning van

waterpoloscheidsrechters in Nederland. Dat doen wij vanuit één gezamenlijke overtuiging:

een gezonde en sportieve waterpolosport begint met waardering en respect voor iedereen

die de sport mogelijk maakt.

Wij hopen dat deze Final Four niet alleen mooie wedstrijden brengt, maar ook laat zien hoe

sterk waterpolo kan zijn wanneer spelers, coaches, supporters, vrijwilligers én officials

samen bijdragen aan een positief sportklimaat.

Namens het bestuur 

van de BVWS

Het gezellige clubhuis van 

POLAR BEARS  
en dus het hart van de 

Final Four MO16

Even bijkomen tussen de
wedstrijden door?

 Kom langs in 
Clubhuis De Dolfijn voor:

• Broodjes & snacks
 • Koffie, fris & sportdrank

 • Gezelligheid & sfeer

Om het evenement gezellig, veilig en
goed georganiseerd te houden, is
het niet toegestaan eigen eten of

consumpties mee te nemen.

Samen maken we er een
fantastisch Final Four-

weekend van!

Delegates: Darcy de Wind en Pieter Bot 

Scheidsrechters: F. van Rossum, M.R. Broekhuizen,

W.J. van Berkel, B. Jonkman W. Onis

John en MariaJohn en MariaJohn en Maria



DE TEAMS 

1.Jelena van der Weijde

2.Erin de Jong

3. Isis Brugging

4.Hanne Schoonderwoerd

5.Tessa de Jong

6.Benthe Grendel

7.Liora Weigel

8.Noa Bergenhenegouwen

9.Sophie van den Broek

10.Laura Renkers

11. Imke Claessens

12.Jhanna de Jong

13. Ilse Snijders

14.Lorin Argyelan

COACH: CASPAR RENKERS
 ASSISTENT COACH: EVA PLAISIER
 TEAMMANAGER: ELVIRA RENKERS

1.Famke Booij 

2.Naomi van Heerikhuize

3.Renske Nijhof

4.

5.Bente Stemerding

6.Aily van Soest

7.Aliyah te Mebel

8.Elin Baars

9.Noa van Riemsdijk

10.Eefje van Venrooij

11.Pien Walstra

12.Liva Nieuwenburg

13.Corien Post 

COACH: VICENÇ ZURITA CILLERO
ASSISTENT COACH: KIARA HEERINK

TEAMMANAGER: MONIKA VAN SOEST



1.Charlotte Janssen

2.Sterre van Rouwendaal

3.Doortje Verheul

4.Mélin Brandenburg

5.Floor van Herwaarden

6.Sienna Vincent

7.Rosan van Ophem

8.Eva van Tiggelen

9.Lois van Cappelle

10.Mara Hoppen

11.Tinka de Jager

12.Sara Wunderink

13.Nora Heidt

14.Lotte Haandrikman

15.Lynn Tjeerdsma

1.Elin Stevens

2.Jana Sportel

3.Maaike Rikst Kooistra

4.Jeslynn Heuvink

5.Lynn Arnold

6.Liz Wispels

7. Isabel Preuter

8.Linn Luttikhuis

9.Maud Bouwman

10.Lydia Greenwood

11.Britt Haverkate

12.Lyn Wesselius

13.Tessel Rohof
COACH: ERIK ARNOLD
ASSISTENT COACHES: BART SPORTEL 
ASSISTENT COACHES: PAULIEN KERKDIJK

COACH: MIKAEL BAATJE 
 ASSISTENT COACH: SUSANNE LENTFERT 

 TEAMMANAGER: ANNEMIEKE STEENBERGEN





HUISHOUDELIJK 

Zwemzaal
• In de zwemzaal is glaswerk niet toegestaan.

 • Het perron en de zwemzaal dienen te allen tijde schoon en vrij van afval te blijven.

 • Het gebruik van confettikanonnen is zowel in als rondom het zwembad streng verboden.

 • Eventuele schoonmaak- of herstelkosten als gevolg van overtredingen worden doorbelast

aan de betreffende vereniging.

Kleedkamers
• Kleedkamers kunnen door meerdere teams worden gebruikt. De indeling staat aangegeven

op de deuren van de kleedkamers.

 • Tijdens het evenement is er geen toezicht aanwezig in de kleedkamers.

 • Laat geen persoonlijke eigendommen achter in de kleedkamers.

 • De organisatie is niet aansprakelijk voor vermissing, beschadiging of diefstal van persoonlijke

eigendommen.

Portretrecht
Tijdens de Final Four kunnen foto’s en video-opnames worden gemaakt waarop spelers,

coaches, begeleiding, vrijwilligers en publiek zichtbaar kunnen zijn.

Deze beelden kunnen worden gebruikt voor:

 • wedstrijd- en spelanalyse;

 • promotionele doeleinden;

 • publicaties via interne en externe media;

 • communicatie-uitingen van de KNZB en/of de organiserende vereniging.

Door aanwezigheid tijdens het evenement stemt men in met mogelijk gebruik van deze

beelden binnen bovenstaande doeleinden.

ONLINE KIJKEN?

BEDANKT!

Dankwoord aan alle vrijwilligers van Polar Bears
Namens alle deelnemende verenigingen willen wij onze enorme waardering uitspreken voor

alle vrijwilligers van Polar Bears die zich tijdens de Final Four MO16 2026 hebben ingezet.

Van de jurytafel tot het livestreamteam, van opbouw tot ontvangst, van wedstrijdorganisatie

tot horeca — achter de schermen hebben tientallen vrijwilligers ervoor gezorgd dat dit

weekend mogelijk werd.

Dankzij jullie inzet, gastvrijheid, energie en betrokkenheid konden speelsters, coaches,

officials en supporters genieten van een prachtig en professioneel georganiseerd evenement.

Jullie inzet laat zien waar de groene hartslag van Polar Bears voor staat: samen organiseren,

samen beleven en samen trots zijn op onze sport.

Namens alle clubs: ontzettend bedankt!



STEUN DE EREDIVISIE
 POLAR BEARS 

TEAMS
 

KOOP HIER IN HET ZWEMBAD 
EEN KOEL FLESJE

WATER 

MOGELIJK GEMAAKT DOOR:
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Jullie kunen hetJullie kunen het

meiden!meiden!  
Knal hem erin!!Knal hem erin!!

Jullie kunen het
meiden! 

Knal hem erin!!

Liefs, Dames 1Liefs, Dames 1


	Veilig Sportklimaat

